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  现在有很多朋友在练习英语听力时把英文广播作为练习材料

，这对提高听力水平是一种很有效的方法，而且因为播音员

的口音非常纯正，所以多听广播对培养英语语感很有帮助。

在各种英文广播中英国广播公司（）和美国之音（）是最具

代表性的。　　但在实际的练习过程中有很多朋友会遇到这

样的问题，即尽管可以听懂和播放的部分节目，但就是记不

住所听到的内容。其实原因很简单，就是在听的过程中我们

并没有时时刻刻高度集注意力。所以，如果你真的想记住你

所听到的内容，那么：　　.你要确定你的兴趣是什么，它对

你来说值不值得一听。　　.真正用心听，集中精力听那些你

想记忆的重要信息。　　.不要把精力放在个别单词上，一定

要听文章的全貌。只要你抓住了全文的意思，听不清或听不

懂个别词也没关系。　　.听完广播之后，立即做一做自我测

试，检验你能回忆起多少听过的内容。　　.把你从电台听到

的东西向别人复述。　　.找个朋友一起听。广播结束后，你

和他可以谈谈所听的内容，看看你们听到的一不一样。　　.

如果你想隔较长时间再回忆你所听的内容，那么你最好把你

所听的要点记录下来。　　通过上面的种种方法，只要你能

勤加练习就可以在短时间内突破广播英语，记住听完了以后

一定要及时整理、检验你的成果，不能放到一边，否则你很



难达到令你满意的水平。:..  
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