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  　　１．养成固定的学习习惯——这点很重要，最好是每天

都学一点儿，而不是在一天之内花上几个小时。每天选一个

固定时间。最好订个学习计划，找个更易坚持的方式。每天

在同一时间学习，如果错过时间则一定要在当天补上。  
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