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  　　我在年大学毕业后，有幸来到美国友邦保险有限公司从

事客户服务工作。大学期间所学专业与保险行业无关，保险

专业技能都是进入公司后，部门针对岗位特点，通过强化培

训而取得的，这样使我从对保险的一无所知，逐渐发展到能

够胜任并圆满完成自己的本职工作。但是随着工作的不断深

入，再加上部门工作的单一化，越来越迫切的感受到需要增

强保险业务的系统化、专业化培训和学习。机缘巧合，了解

到广州信平市场策划顾问有限公司负责推广的中国人身保险

从业人员资格考试项目，感觉到考试科目很细致、很全面，

觉得是较适合自己的需求，于是决定参加学习，有幸在年春

季考试后取得了高级寿险管理师的资格证书。以下做一个考

试学习的分享，供大家参考和交流：　　、制定适合自己的

学习计划和阶段目标　　项目网站上面有资格考试的详细介

绍，每一个考生应该非常仔细的阅读。首先要选择适合自己

的资格进行报考。我选择了中国寿险管理师资格，考虑到自

己当时的情况，决定先考中级。其实，若觉得一开始就奔着

高级课程的话，也可以中级和高级科目同时交叉报考，这个

可以视自己的情况而定。每个资格的中级课程考试内容都是

基础知识，对于从事保险工作的我们而言，或多或少都在工

作中涉及和运用到。在我中级资格考试通过后，针对我的工



作需要，我还是决定继续完成中国寿险管理师高级资格的考

试。高兴的是，考试顺利通过。　　、熟悉教材知识和题型

　　资格考试有一整套完整而详细的参考教材，仔细研读这

些教材，我感到受益匪浅，可以感受到教材编写者深厚的专

业功底。暂且不说应对考试，仅对教材的学习，对从事保险

行业工作的人员来说就有很大的帮助。书本内容条理清晰、

主旨明确，而且经常配有一些丰富有趣的故事介绍。当然也

要注意一下考试题型，这样在看教材的时候，可以做到有的

放矢，应对考试更加自如。考试题目全部为选择题，四选一

，但很多题目也是复合理解型的，所以对考试题型的了解，

结合阅读教材，能更好深入学习和掌握专业知识。　　、合

理安排考试科目和复习时间　　资格考试一年次，从开始报

名到考试进行一般有半年的间隔，这个时间说长不长，说短

也不短。考虑到平时工作占用大量的时间和精力，我的安排

是每次考试科目为-门。第一次，我是在复旦大学报名中心报

名和领取书本。之后每次报名我都是项目网站报名，通过网

上银行付款，购买教材。此种报名方式比较顺利，也很便捷

。说实话，我拿到教材时，觉得考试时间还远，没有开始学

习，但是我还是给自己安排一个月集中学习的计划，每天下

班后，认真阅读教材，循序渐进的学习。我觉得更好学习计

划是首先安排一轮精读，再结合考试题型针对性的研读。如

果能够有计划的每门课程复习-轮，考试应该就没有太大的问

题。另外，还需要提醒的是考试之前一定要熟悉考场位置，

避免路途不熟而延误考试。考试之前还应保持充分的休息，

往往一天要连续参加-门考试，只有保证良好休息，才能避免

因身体不佳影响考场发挥。　　、充分利用网络资源　　项



目网站上面有非常丰富全面的考试介绍、公告、补充考试资

料，一定要经常登陆网站察看最新的通知和考试信息。网站

资料是第一手考试资料，其中还有历年考试真题可供复习时

参考使用，这些信息对考试非常有帮助。　　最后，我非常

感谢有这样一次学习提升的机会，也希望自己的经验对其他

学习者有所帮助。相关推荐：:..._保险从业考试技巧：怎样读

书记忆的最深刻:..._保险从业考试临上考场心理调节的六大绝

招更多资料：:.._百考试题保险从业考试在线测试  
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