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  　　对于想要在年考研数学中取得好成绩的同学，现在已经

是开始第一阶段复习的时候了。第一阶段复习的主要目的是

夯实数学基础，也是整个考研数学中最枯燥却非常重要的阶

段。那么，在这一阶段的复习中应该注意什么呢？　　一、

切忌眼高手低　　复习初期，大部分考生的心情还比较浮躁

，特别是有部分程度较好的考生，认为这些内容已经学过了

，并且当时学得很好，期末考了很不错的分数，现在只把教

材上的内容扫一遍就可以了，复习时不够认真，只是看书而

疏于动手练习。持续一两个月之后，这样的考生就会发现自

己经常遇到这样一种状况：拿到题目后自己做，没有思路；

看过答案之后，一步一步又好像全都明白，再做，还是无从

下手。这正是眼高手低的典型表现。　　复习数学不能眼高

手低，在我们还没有建立起来完备的知识结构之前，一带而

过的复习必然会难以把握题目中的重点，忽略精妙之处。题

目看懂了不代表这个题目就会做了，其实真正动手就会碰到

很多问题，去解决这些问题就是提高自己的过程。只有通过

动手练习，我们才能规范答题模式，提高解题和运算的熟练

程度，这些都要通过自己不断的摸索练习来加以体会。　　

二、要做题更要归纳总结　　还有相当一部分考生认为：归

纳总结是复习进行到后期才做的事情，现在只要能熟悉大纲



的知识点及考察重点，把遇到的题都做会就可以了。这种想

法也是不利的。　　确实，数学的复习离开了做题不行，但

沉浸在题海里，每天做许多题目，从来不总结，这样的结果

往往是做错的题目再次做时还是会犯错。及时的归纳和总结

，才能将你所做的大量题目变为自己掌握的知识，将你的数

学基础和结构体系夯实打牢。就好比饱餐之后需要消化吸收

，认真的归纳总结才能给你提供真正的养分。　　相比于解

出一道题目，将众多的知识点交互串联起来是一个需要动脑

而累人的过程，因此，很多懒于思考总结的考生选择了跳入

题海，想仅仅依靠大量的练习来提高自己。勤动手是应该的

，但是勤动脑、多思考是更重要的。当你通过归纳总结站在

了一个更高的高度之后，当你看清了各个知识点的交叉联系

之后，你会发现自己的思路开阔清晰，复习的效率的提高何

止一倍，这正是对你勤动脑、多思考的奖励。　　三、持之

以恒，避免三天打渔两天晒网　　还有一部分考生认为现在

离考试还远，没有紧迫感。今天没事干就看看书做两个题，

明天有些事情就把书放在一边不理会了。这样的结果是看了

后面忘了前面，知识没有连续性，形不成体系。考研的路程

是漫长的，数学的学习是枯燥的，在复习过程中需要考生具

有坚强的毅力。　　总之，数学初期复习的主要任务和目标

是是依照考试大纲要求，从基本知识点来熟悉考纲中规定的

概念、定理、公式等，夯实基础，训练数学思维，掌握基本

题型的解题思路和技巧，为下一个阶段的题型突破做好准备

。希望考生同学能够注意以上几点，保质保量，讲求效率的

进行好自己第一阶段的数学复习。　　相关推荐：　　:..._年

考研数学分阶段复习建议　　:..._考研学子：四诀窍搞好考研



数学基础阶段复习　　:..._年考研制胜数学篇：夯实基础　

　:..._年考研数学复习首轮：找准方法全力出击　　:..._年考

研《高等数学》复习需要注意的几点　　:.._更好的互动交流

，请进入百考试题论坛　　:..(���:����..�,�百考试题考研�).轻轻一点，

好资料即刻收藏！  
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