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  　　艺体生在考研大军中也占一定比例，他们专业课大都比

较优秀，也有着读研的强烈愿望，但却有很多人因为公共课

而被挡在门外，实在可惜。　　我建议此类考生在政治的学

习方面不要掉以轻心，万不可轻视。在政治学习上，有如下

几点需要注意。　　第一，早开始打基础。很多艺体生可能

从中学阶段就开始几乎放弃文化课的学习，高考也是临时请

老师帮忙突击而成，面对考研这样一次富有深度的考试，对

他们来说还是比较有压力的。因此，在政治方面也不要太放

松，或者自以为可以最好突击，对于没有基础的考生来说，

突击是不可行的，必须从基础开始学起，也就是早准备。　

　第二，找到正确的学习方法。从跟一些艺体生的接触中，

我发现，很多人学习也比较用功，对政治也非常重视，甚至

很多人期望通过政治来拉一下总分，提高复试的筹码。但却

有很大一部分的艺体生在政治学习方面并没有科学的方法，

因此效果并不明显。他们盲目地听课，不管懂还是不懂，一

遍一遍去听，浪费时间不说，关键是听到最后还是没有掌握

知识。应该注意听课与课下复习相结合，如果实在找不到思

路和方法，就要采取一些单独辅导措施，及时纠正，而不是

盲目随大流。　　第三，要懂得调整心理。许多艺体生专业

课很优秀，但对文化课却极为反感，甚至不想学习，或者在



学习的过程中三心二意，一会坚持，一会放弃，这样是不行

的，既然自己选择了要考研，文化课的考试就是绕不过去的

一道墙，必须下决心克服才行。还有的一些艺体生容易轻敌

，认为政治相当简单，考完后觉得自己考得倍儿好，但出来

成绩，不过二三十分，连他们自己都不知道原因何在。也有

一些人容易悲观，认为自己确实不行，这样也是不可以的。

应该调整好心态，这样才可以科学的备考与参加考试。　　
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