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  　　最近论坛中许多人都在讨论研究生的招考、待遇、学位

论文、就业等问题。不过，是否报考都是大事，关系到一个

人一生的发展，有许多问题是在考生决定是否报考研究生之

前，就必须想清楚的。草率地决定，不但浪费社会资源，受

影响最大的还是你自己，很可能就影响你一生的命运。在此

老师将自己的一些心得与同学们分享一下，希望对大家有所

启发。　　()为什么要考研?　　如果仅仅因为不好找工作，

为了缓冲就业的话，那老师建议你还是不要考!因为现在研究

生的就业压力并不比大学生小，有时甚至压力更大。没有目

的地去考研，就算考上了，糊里糊涂地很容易就把几年时光

荒废过去。还不如趁早到社会上去摸爬滚打为自己积累一份

宝贵的经历，早日找到一片属于自己的天地。　　俗话说，

热爱是最好的老师。只有当你真正对某个学科、某个专业感

兴趣，希望在这个学科里去探索，渴望做点学问，那么报考

研究生就是一个正确的选择。必须明白读大学和读研是有区

别的：读大学是学知识，而读研则是做学问!如果你对做学问

不感兴趣，如果你抱着只想拿个学位就走人的态度，那么老

师建议你最好还是别要这个学位。因为随着有关制度的逐步

完善，不下真功夫想混个学位已经变得越来越困难，很可能



到最后事与违愿，还不如当初就不来，浪费了几年宝贵的青

春时光，你会后悔一辈子的!有一些同学，人非常聪明，但就

是不知道自己到底想要什么，随大流考研，毕业好多年了还

在那里彷徨，真的可惜了!　　只要你把大学四年的书本都好

好读了，足够你去闯世界了，还有很多知识是需要在工作和

创业的过程中慢慢学习慢慢掌握的。闯世界的技能只能在“

闯”的过程中学习和摸索，研究生导师只能教你做学问的方

法，他们大多是书生，对外面的社会很陌生，不大可能指导

你去闯世界的。　　()你能吃苦吗?　　千万别把读研攻博看

成是多么浪漫的事情，不要以为只要考上了就万事大吉了。

随着国家这几年的研究生扩招，考研并不是一件非常难的事

情。事实上，拿到录取通知书仅仅只是修行的开始，顺利读

下来并最后拿到你梦想的硕士、博士学位是一件非常不容易

的事情。你需要面对繁重的学业，要努力学习、加班加点地

做实验、看文献、编程、计算、推导、思考、写论文，另外

，还要参加学术讨论、帮导师接待外宾(有人认为接待外宾是

杂事，其实这是你锻炼的机会)等。读研期间的加班是再正常

不过的事情了，从读研开始，你就必须淡化节假日、淡化周

末和八小时以外，没有人要求你这么做但你应该这么做，没

有加班费但你也必须自愿这么做!同时，还必须面对清贫、面

对来自社会、女(男)朋友、家庭等的各种诱惑。　　如果在

清贫和各种诱惑面前你不能做到心平气和的话，老师也劝你

不要考研!因为很有可能当你经受不住这些压力的时候，你会

郁闷、苦恼、甚至怨天尤人，而这又将进一步恶化你的学业!

这些年几乎经常能看到、听到博士硕士自杀的消息，他们基

本上都不是因为学业上的压力自杀，而是因为来自社会各方



面的诱惑和压力受不了，心理有个结解不开，走进了死胡同

。不要认为那些自杀的硕士博士们就傻，他们并不傻，仅仅

只是他们当初就不该选择考研，这条路并不适合他!　　每一

个打算报考研究生的同学都必须有这样一个心理准备：读研

究生是一种修行，很苦的。所以，辅导老师建议大家选择考

研之前必须想好，你能吃苦吗?你能面对贫穷和社会各种诱惑

与压力吗?能，你就考。心里没底，千万别考!　　()考什么专

业的研究生?　　俗话说“女怕嫁错郎，男怕干错行”。在一

个并不适合自己的行业里奔忙，不但没有快乐，很可能还会

一事无成，尤其是在强调个性发展的今天，选择一个自己感

兴趣的专业，远比选择一个时髦热门的专业更重要，因为今

天的热门也许就是明天的冷门，这个世界的变化更快。有人

说考什么专业首先要看自己到底在哪个专业上有基础。这个

到不一定。如果那些方向正好是你不喜欢的呢?如果再考，那

你岂不是还将继续在自己没兴趣的领域里瞎混?如果你真的喜

欢某个专业，希望在那个领域里去实现自己的梦想，就算你

的基础不好，你都有决心有能力并花功夫去把自己缺的基础

补起来的!　　三百六十行，行行出状元，只要你热爱某一个

专业，即使在一个很冷门的领域里，即使你的基础并不如意

，你都有可能干得很好，出类拔萃，让人艳羡。有许多人，

很聪明，但是为了追求时髦，或者一时冲动，选择了一个别

人认为很好很热门、然而自己却并不喜欢的行业，结果一辈

子也没法安心做点像样的事情，空憾一生。　　喜欢一个专

业并希望自己有所作为的人，即使面临困难，都能有勇气、

有耐心去克服，他能够从解决这些困难中找到快乐。论文、

毕业、工作都不会成为问题.相反，在一个你并不喜欢的行业



里，稍遇困难，你都有可能选择退却，不断地改变自己的主

意，象无头苍蝇一样东奔西撞，结果能好吗?选择读研，很可

能你的论文都做不出来，怎么毕业?就算你拿到了毕业文凭，

论文做得不够好，怎么找工作，谁能接纳你?　　()考什么单

位的研究生?　　《通往斯德哥尔摩之路——诺贝尔奖、科学

和科学家》一书作者伊什特万·豪尔吉陶伊教授曾说：“为

了成为一名好科学家，需要广泛的基础教育，在科学家生涯

中关键的一步是选择合适的研究生院，选择合适的导师。除

了候选者的天分和勤奋之外，这是最重要的因素。”　　在

我国，培养研究生的地方除了那多所高校外，还有一大批科

研机构，如中国科学院(其中包括多个专业研究所)、中国社

会科学院、各部委所属的许多科研院所也都具有招收培养研

究生的资格。几乎每一个专业在国内都有几个甚至几十个地

方同时具备招生培养硕士、博士的资格。　　选什么单位读

研，因人而异。在不同单位读研，你所面临的经济压力、所

接收到的培养训练都是有很大差别的。科研院所招收的研究

生不交学费和住宿费，同时还能得到一些津贴，而这些津贴

，对于一个不是很大手大脚的研究生来说，供自己吃穿基本

足够，对于家庭经济条件不太好的同学绝对是很有帮助的。

比如中国科学院各所的研究生，每月最少有元以上的固定收

入，科研做得好的话，还会有一些其它收入，基本上不会给

你的家庭增加什么额外的负担，不是很大手的同学还能有节

余。还有很重要的一点，科研院所与高校不同，导师招生不

多，他能亲自指导你做实验、做研究，有时甚至和你一起干.

而许多高校的老师，招很多学生，根本管不过来，如果学生

不主动点的话，很可能三年你都见不到导师几眼的。最近部



分著名高校也在改革，通过各种奖学金的方式逐步提高研究

生的待遇，不过，有些高校给研究生的月津贴甚至只有~元，

而且还要交学费、住宿费等，对于家庭经济状况不太好的同

学，这绝对是一大负担，在选择报考这些单位之前必须慎重

，自己能否把这几年坚持下来。也许有人计划一边读研一边

打工，老师个人这是下策，勤工俭学挣的钱，累死也只能算

小钱的，还耽误学习和做研究，后果惨不忍睹的。毕竟读研

是需要集中全部精力认真钻研的，研究生是没有八小时以外

的业余时间的，只有工作累了就休息，休息好了再工作。　

　当然，科研院所也有专业比较单一、人文氛围不足，很难

得到综合训练等缺点.而高校通常专业多样化、人文气氛浓厚

，能让你得到多样化的综合发展。关键还取决于各人对自身

的定位。如果你的家庭不是很富有，而你的追求是要成为一

个专业上很高要求的科学家，那老师建议你选择科研院所!　

　()选择什么样的导师?　　很多人都讨论过如何选择一个好

导师的问题。老师建议大家选择导师还应当结合自己的实际

情况。比如，设想一个大龄考生，去报考一个同自己年龄差

不多甚至比自己还小的导师的研究生，读研的时候你会有什

么感觉呢?当你有什么不懂的问题需要向导师请教的时候，你

会不会有什么心理方面的障碍呢?那这时他的想法就是最好选

择一个比自己大十来岁的人做导师，即使有很幼稚的问题向

他请教都会感觉很自然，而且只比自己大十来岁的导师正值

自己创造性的高峰，思想活跃，点子多，精力旺盛，你能从

他那里学到许多有价值的东西。年龄太大的导师往往思想趋

于保守，精力也有限，有的还可能官衔很多，是个大忙人，

你想见他一面都难，如何从他那里学到什么有价值的东西呢?



　　当今网络发达，你很容易不动声色地就获得各位导师的

基本情况，包括他的年龄、经历、社会任职和研究领域甚至

别人对他的评价等等，也很容易获得各研究生培养单位、各

专业的研究方向、毕业后的就业前景等信息。只要你有心，

给自己做个理性的选择并不难。如果上述问题都考虑好了的

话，永远都不要抱怨，选择是你自己做出的，无论收获的是

金子还是沙子，都应该坦然接受!　　特别推荐：　　:..._专

家谈现实与理想交锋：考研到底值不值　　:..._年考研辅导：

人生的出路之——读研深造  
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