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  　　考研确实是一件既费力费钱，又费时费心的“苦差事”

。那么，同学们在考研备考的过程当中，如何做到既省力省

钱，又省时省心呢？达人结合自身备考经验，教你在考研当

中如何“省”，帮你做一个快乐轻松的考研人。　　攻略一

：全面掌握信息，轻松考研　　有人说考研是个“力气活儿

”，说的没错，考研是对一个人的体力和脑力的双重考验。

想做一个轻松的考研族，把考研压力减到最小，首要要做的

就是全面掌握各种考试信息。　　积极与报考院校建立联系

。与报考院校建立广泛的联系，对于一名考生来说十分重要

。如果报考院校有认识的熟人，他们会在很多方面帮助你，

从而省去备考过程中的许多麻烦。你可以围绕报考的学校、

专业、导师、招生信息等方面的问题向他们进行详细的咨询

。并且，历年专业课真题、参考用书、专业课笔记等学习资

料，也可以通过他们很方便地得到。　　方法一：投奔亲朋

。在充分考虑自己意愿的基础上，在自己能接受的范围内，

尽量选择一个有同学或朋友就读的高校。　　方法二：请人

引荐。假如报考院校没有认识的人，可以通过老师、朋友、

亲戚等介绍熟人给自己。　　方法三：毛遂自荐。可以通过

自我推荐的方式和你报考专业的导师或在读研究生结识。　

　充分利用网络资源。现在是一个信息的时代，任何你想得



到的信息几乎都可以在跨考网上搜索到。特别是报考院校的

学校概况、专业设置、招生简章、招生目录、参考用书、历

年招生录取情况、导师研究方向，等等。一切与研究生考试

息息相关的信息，在跨考网上都应有尽有。所以，在学习之

余，要经常浏览相关网页，关注各种最新的考研动态和最全

面的考研信息。　　方法一：登录报考院校网站。有关该院

校的基本情况和报考专业的所有信息可以一网打尽。　　方

法二：浏览考研网站。如“跨考网”网站上有很多考研信息

和考研资料，这里有囊括了海量的、最新的考研资讯。　　

方法三：加入或考研群：如跨考论坛里会有很多热心的本校

“土著”主动帮助你这个“外来人”，他们会为你提供一些

让你意想不到的资料或信息，在考研群里报考同一院校的考

生们能够交流考研经验、交换考研信息、互相鼓励。　　攻

略二：掌握实用原则，降低开支　　除了需要加倍付出体力

、脑力之外，考研也是对广大考生财力的一场大考验。因此

，在考研过程中如何省钱，历来是大多数考生十分关注的问

题之一。为了把考研的开支减少到最低，这就需要同学们学

会做一个“精打细算”的人。　　学习资料的选择。在备考

过程中，购买专业课用书和各种辅导材料，是每个考生都必

不可少的开销。不管你是哪类考生，报考什么院校，购买指

定书目和辅导材料，都是考研的首要支出。考研复习所需的

学习资料基本上可以分为两种：专业课资料和公共课资料。

众所周知，一般高校都会在招生简章后面附上招考各专业的

指定参考书目，这些参考书从几本到十几本、几十本不等。

此外，很多考研族为了更好地复习，还需要购买一些课程的

辅导用书、考试大纲、模拟试卷、历年真题以及各种各样的



辅导资料。随意到高校周围的书店走一走，你都会发现各个

书店都有考研专柜，上面摆满了五花八门的辅导用书，这些

辅导书的定价从十几元到几十元不等。如果把各门课程的辅

导资料都购入囊中，少则几百元，多则上千元。对于尚无经

济能力的考生来说，这是一笔不小的开支。因此，掌握正确

的省钱方法显得尤为重要。　　方法一：资源回收。要学会

充分利用现有的学习资源，一是指定的参考书可以借用师兄

师姐的旧书或是托朋友在报考院校里购买旧书；二是经常光

顾图书馆，在那里你会有意想不到的发现和收获。　　方法

二：团体购买。如果是大家都比较认同的辅导资料，可以采

用“团购”的方式来购买，在跨考的网站上团购一般都可以

享受比较低的折扣优惠。　　方法三：网上购书。据往常经

验，网上购书一般比到书店直接购买价格上要便宜一些，如

在当当网上购买，一般都会有很多折扣。另外，某些院校历

年专业课真题或公共课的模拟试题，也可以在网上搜索到。

　　考研辅导班的选择。每到考研复习的时候，各种考研辅

导班的宣传广告就会铺天盖地。各种通过考研辅导班获得成

功的案例以及蛊惑人心的广告宣传，吸引着每一位想要取得

考研成功的人。然而，辅导班的教学质量和培训费用让很多

考生举棋不定。教学质量的好坏，可以通过往届考生的口碑

了解，高额的培训费用却无法回避。因此，我建议考生应该

根据自己的学习情况，合理选择辅导班，切忌盲目跟风。　

　方法一：拒绝跟风。考研并非一定要报考辅导班，如果你

准备考研时间比较充裕，各门功课的底子掌握得比较扎实，

那么你完全可以不用参加辅导班，而且，不参加辅导班你将

会有更多的时间由自己支配，把节省下来的时间用在不同的



科目复习中，这样既省钱又省时，岂不是两全其美？　　方

法二：适当补缺，理性选择报班。有些同学在个别科目上基

础掌握得不够扎实，自己复习又缺乏头绪，这时如果选择一

个合适的辅导班，经验丰富的老师的讲解和总结将会指点你

更好地复习，提高自己复习的兴趣和信心，从而节省你复习

的时间。　　方法三：资源共享，节省辅导班费用。和自己

身边的同学分别报不同科目的辅导班或者是同一辅导班的不

同阶段，相互交流学习所得，实现资源共享，这样可以大大

减少报班的费用，套用一句时下流行的广告词：花一个班的

钱，补几个班的学习效果。　　攻略三：合理安排时间，争

分夺秒　　每年研究生考试结束之后，我们常常会听到这样

的声音：“如果再给我三个月的时间，我一定能够考上研究

生。”但是，时间一去不复返，在考试结束之后后悔和抱怨

没有珍惜时间，是无济于事的。所以，同学们在复习准备的

时候一定要利用好每一分每一秒。我整理了几个节约时间的

准则：一是要早做决定，趁早备考；二是要有计划，按计划

前进；三是要跟时间赛跑，争分夺秒。总之，考研是一场“

时间战”，谁懂得抓紧时间，利用好时间，谁就是最后的胜

利者。　　制定详细周密的学习计划。这里所说的计划，不

仅仅包括总的复习计划，还应该包括月计划、周计划，甚至

是日计划。努力做到这一点是十分困难的，但却是非常必要

的。我们要把学习计划精确到每一天，这样才能利用好每一

天的时间。当然，总复习计划是从备考的第一天就应该指定

的；月计划可以在每一轮复习开始之前，制定未来三个月的

学习计划。以此类推，具体到周计划就是要在每个月的月初

安排一月四周的学习进程。那么，具体到每一天，可以在每



周的星期一安排好周一到周五的学习内容，或者是在每一天

晚上做好第二天的学习计划。并且，要在每一天睡觉之前检

查一下是否完成当日的学习任务，时时刻刻督促自己按时完

成计划。　　方法一：规划进度。分别制定总计划、月计划

、周计划、日计划学习时间表，并把它们贴在最显眼的地方

，时刻提醒自己按计划进行。　　方法二：互相监督。和身

边的同学一起安排计划复习，互相监督，共同进步。　　方

法三：定期考核。定期对自己复习情况进行考察，灵活运用

笔试、背诵等多种形式。　　分配好各门课程的复习时间。

一天的时间是有限的，同学们应该按照一定的规律安排每天

的学习，使时间得到最佳利用。一般来说上午的头脑清醒、

状态良好，有利于背诵记忆。除去午休时间，下午的时间相

对会少一些，并且下午人的精神状态会相对低落。晚上相对

安静的外部环境和较好的大脑记忆状态，将更有利于知识的

理解和记忆。据科学证明，晚上特别是九点左右是一个人记

忆力最好的时刻，演员们往往利用这段时间来记忆台词。因

此，只要掌握了一天当中每个时段的自然规律，再结合个人

的生活学习习惯分配好时间，就能让每一分每一秒都得到最

佳利用。　　方法一：按习惯分配。根据个人生活学习习惯

，把专业课和公共课分别安排在一天的不同时段。比如：把

英语复习安排在上午，练习听力、培养语感，做英语试题；

把政治安排在下午，政治的掌握相对来说利用的时间较少；

把专业课安排在晚上，利用最佳时间来理解和记忆。　　方

法二：按学习进度分配。考生可以根据个人成绩安排学习，

把复习时间向比较欠缺的科目上倾斜，有计划地重点复习某

一课程。　　方法三：交叉分配。在各门课程学习之间可以



相互穿插别的科目的学习，因为长时间接受一种知识信息，

容易使大脑产生疲劳。另外，也可以把一周每一天的同一时

段安排不同的学习内容。　　攻略四：解除后顾之忧，事事

省心　　我们可以看出，如果能够做到以上提到的省力、省

钱、省时，也就基本上做到了省心。但要真正做到省心，除

了做到以上提到的几个方面还是不够的，我们还需要学会做

一个有心人，用心去做好以下几点：　　选择适合自己的院

校。一个人能够做成一件事，做好一件事，最重要的就是找

准自己的位置。如果你是一个音乐家，就不要羡慕画家的妙

笔生花；如果你是一条游鱼，就不要羡慕海鸟的展翅高翔。

同样，在考研过程中找准自己的位置，至关重要。选择报考

院校时应根据自己的实际能力、综合多方面的情况，尽量选

择一个经过努力就可以考得上的学校，这样才能够以一种必

胜的心态积极备考。　　方法一：自我测评。根据自己的学

习兴趣以及专业课、公共课(特别是英语)学习水平确定适合

自己的院校。　　方法二：集思广益。广泛采纳老师、家长

、同学的意见和建议，选择适合自己的院校。　　方法三：

比较选择。选择几个感兴趣的院校，然后比较它们的专业优

势、考试要求、历年录取情况等等，选择自己有把握的学校

。　　构建和谐的人际关系。和谐的生活环境与友好的人际

关系是一个人取得成功必不可少的外部条件。一个人只有身

处于和谐的气氛之中，才能全身心地投入到某一件事情当中

去；遇到困难时，才能得到援助之手，不被困难压倒。考研

作为对人的整体素质的“考验”，肯定会给每一位考生带来

相当大的压力。建立和谐的人际关系，有助于缓解考研带来

的心理压力，摆脱各种烦恼，静下心来，全力备考。　　方



法一：和自己愉悦相处。用轻松、愉快的态度与自己相处，

培养乐观的生活态度，才能使周围的人和自已一样生活在快

乐之中。　  
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