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  　　在与考生接触的过程中，我发现相当一部分考生都有一

定程度的依赖心理和依赖行为。遇到了问题，有的依赖答案

，有的依赖辅导班，有的依赖老师。这其实是非常不好的习

惯。　　．依赖答案。在做题的过程中，喜欢参考答案，并

且还认为这样能提高做题速度，加快复习进度。这其实是一

种非常不好的做题习惯。为什么这些人喜欢看答案做题呢？

究其根本，这其实是一种懒惰心理，懒得动脑思考，懒得动

手求解。脑不用不灵，等到真正考研时，你是全要靠自己的

手脑解题时，你会发现自己遇到稍稍难些的题就束手无策。

依赖答案，是在看题而不是做题，看题，一看不会做就开始

看答案，一步一步的看，看懂了这道题目就过了，看不懂就

在这一步上纠结，这里到底是怎么得来的，有时是印刷错误

却在上面花费了很长的时间。对于题目没有整体的把握，在

一些不管紧要的细节上下功夫，又因为思路是看来的，不是

自己一步步想出来的，印象必然不深刻，不多久就忘，事实

上等于完全浪费了花在这道题上的时间。　　．依赖辅导班

。希望通过上辅导班在短期内掌握更多的题目，上班儿而没

有自己学习的过程，只是来到辅导班听听课，一些同学甚至

是报两个以上的辅导班来听课，花了大量的时间和精力听课

。辅导班确实有必要听，因为课上讲的都是老师们提炼出的



要点和考点，但是少了课后的思考消化，而一味去参加辅导

班，必然无法取得好的效果。　　依赖老师同学，碰到问题

后没有思考，一有不会的就问老师和同学。　　有上述强烈

的依赖心理的学生，没有认识到自己才是考研的核心，是考

试取得好成绩的关键，其他的都是外因，是辅助的作用。在

你学习的过程中，一本好的辅导书，辅导班老师的精彩讲解

都是推动作用，你不学别人再使劲也没有用，你用心的学，

努力的动脑想，动脑记，其他的才能助上你一臂之力，你才

会取得好的成绩。希望有上述现象的同学早日摆脱依赖心理

，早日找到学习数学的正确方法。　　特别推荐：　　:..._年
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