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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_111.htm 辨证施护是中医护理学的特点之一

，中医康复护理的辨证施护同样是运用中医辨证的原则而制

定的相应的护理原则和措施。辨证施护的过程，就是认识疾

病和护理疾病的过程。辨证是决定康复护理原则与措施的前

提和依据，施护是护理疾病的手段和方法。辨证和施护是康

复护理过程中不可分割的相互联系的两个部分，是理论和实

践相结合的体现。 www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 中医

康复学常用的辨证方法，是在八纲辨证的基础上，采用气血

津液辨证和脏腑辨证的方法。运用气血津液辨证，是用于分

析康复患者气、血、津液、病变的性质、盛衰等情况，以确

定虚实证候。运用脏腑辨证，是重在辨明康复疾病的部位、

性质等，适宜于久病体虚、急症伤阳耗气、老年脏气的衰弱

，或禀赋不足所致的先天残疾等。常见康复疾病，离不开八

纲辨证和气血津液辨证、脏腑辨证，其中又以脏腑辨证为核

心，只有在明确的辨证基础上，才能采取恰当的方法施护。 
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