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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_114.htm 随着交通事业发展，乘飞机旅行的人

增多，航空性中耳炎即是在乘飞机下降时所出现的一种中耳

气压损伤。 航空性中耳炎之所以发生，是飞机由高空向下降

落时，人体由高向低运动，因外界气压增大压迫耳道的鼓膜

内移所造成。其主要表现是耳内不适，双耳胀闷或胀痛，耳

鸣眩晕。 预防航空性中耳炎的方法是：在飞机下降时，提醒

乘客作吞咽运动，如吞咽、咀嚼等动作。这是因为人的中耳

是个像单面鼓似的含气空腔器官，中耳通过咽鼓管与外界相

通，而这种相通具有单向活门性，即中耳鼓室内的气体可以

自动逸出，外界气体的进入却必须借助吞咽动作才能完成。

百考试题论坛 当飞机下降，外界气压增大，行将压迫鼓膜内

移时，如果及时作吞咽动作让外界气流进入鼓室，取得鼓膜

内外气压平衡，损伤就不会发生。现代化的高空运输机，如

波音客机，因是密封舱，设备条件完善，所以乘客在飞机下

降时，很少有任何异常感觉，航空性中耳炎也极少发生。百

考试题－全国最大教育类网站(www．Examda。com) 需要注

意的是航空性中耳炎也可发生在乘火车旅行的过程中。我国

铁路有相当一部分在落差很大的崇山峻岭或高原地区，有的

路段可在海拔3500米以上，随着列车运行速度的不断加快，

在这样区段行驶时，气压变化的幅度、速率都将会明显增加

。车行此间时，有必要提醒乘客要保持清醒状态，不断做吞

咽动作，尤其是感冒患者，更应多加注意。 更多信息请访问

：百考试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试题执业医



师加入收藏相关推荐： 2010年外科护理：前庭神经炎的病因

与表现 2010年外科护理：食管异物的诊断及治疗 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


