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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_118.htm 外耳炎为医学专家所熟知，游泳性耳

病是一种外耳道的炎症，其通常的名称来自它经常发生于频

繁游泳的儿童和青少年，炎症有时会感染，并引起剧痛。 游

泳性耳病常常由于游泳或淋浴所致的耳内过度潮湿而引起。

潮湿引起耳道内皮肤剥脱称为湿疹，由于搔抓湿疹造成的持

续痞痒所引起的皮肤破损可使细菌或真菌侵入耳道组织，引

起感染。然而，在污染的水中游泳是游泳性耳病常见的原因

，细菌在有炎症的耳道潮湿的环境中找到栖身地。其它皮肤

病，如脂溢性皮炎，牛皮癣也导致游泳性耳病，另一常见的

原因是过度、不适当地清洁耵聍，耵聍不仅保护耳道避免过

度潮湿，也培养着有益菌，去除这一防护屏障特别是用发夹

、指甲或其它可擦伤皮肤的东西，很容易造成感染，喷发剂

或染发剂也可刺激外耳道，引起外耳感染。采集者退散 虽然

称作“游泳性耳病”，但不游泳的人也患游泳性耳病，症状

包括：耳内痒；耳内流水；耳内严重疼痛和敏感，尤其在活

动头部或轻轻牵拉耳廓时。一种难闻，黄色液体由耳内流出

，暂时的听力下降（由耳道阻塞引起）。出现以上情况应去

就医有眩晕和耳鸣，这些症状显示存在更严惩的问题，需在

就医有严重的疼痛，医生可提供治疗使其缓解。注意到头皮

或耳朵附近皮疹，可能有脂溢性皮炎，对此，医生会提供治

疗。 治疗游泳性耳病通常并不危险，常在几天内可自愈。对

轻度感染，可首先试用选择疗法，如果疼痛加剧或在24小时

内不改善，应当看医生，在罕见的病例，感染可能播散并损



伤下方的骨或软骨。 常规治疗：医生可能会用一个棉签或吸

引装置清洁耳道以减轻刺激和疼痛，你会得到含有氢化考的

松和抗菌素的润耳炎、以减轻瘙痒、抗感染。如果疼痛严重

，医生会建议你使用阿斯匹林，或其它镇痛剂、也会被告知

在治疗过程中感染的耳朵避免接触水，如果感染在3至4天内

不改善，医生就会开一些口服抗菌素。本文来源:百考试题网 

辅助治疗：1）芳香疗法为改善面部血液循环，促进愈合。在

外耳周围用3至5滴核树油或熏衣草油溶于1汤匙橄榄油或其它

植物油制成的油剂轻轻按摩，将油擦入太阳穴，颈部并擦在

耳廓上。2）草药疗法具有抗炎特性的毛蕊花油有助于安抚及

治愈感染的耳道，每13小时滴13滴于感染的耳内。3）家庭治

疗用局部抗化脓药液清洗感染的耳道，或用一种用等量的醋

和酒精制成的家庭溶液清洗不断地滴几滴溶液入耳道，每23

小时1次。使药液在耳内停留至少30秒。 为缓解疼痛，在感染

的耳部放一个温暖的热垫或加压。服阿斯匹林或另一种镇痛

剂以缓解疼痛。在治疗过程中，保证感染耳道干燥，即使洗

澡时也应如此，可用耳塞或淋浴帽。 预防游泳性耳病，需注

意以下几个方面： 1）清洁耳朵时要当心，用干净的布擦洗

外耳，不要深掏耳道，决不可用锐物。游泳时要带耳塞，向

后倾斜并摇动头部以使水从双耳流出。避免在污水中游泳。

2）淋浴时带耳塞或浴帽，使耳道干燥，或淋浴完毕用电吹风

吹干耳朵。置于低位，距耳朵组1码处。游泳或淋浴后，喷数

滴酒精和白醋溶液入耳内，也可使耳干燥，有助于杀死微生

物。倾斜头部使溶液流到耳的底部，然后让液体流出。 3）

在游泳前做一个耳道保护罩，向耳内喷几滴矿物油、100test

油或羊毛脂。如果你带助听器，尽可能经常摘下，以使耳朵



有机会干燥，助听器可使耳道处于潮湿中。 更多信息请访问
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