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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_124.htm 常用的血管扩张剂种类繁多，根据其

主要作用机理可为分；①静脉扩张剂，如硝酸甘油和硝酸盐

类等；②小动脉扩张剂，如肼苯哒嗪、敏乐啶等；③小动脉

和静脉扩张剂，如硝普钠、酚妥拉明、哌唑嗪、巯甲丙脯酸

等。静脉扩张剂可减轻后负荷。 酚妥拉明 为α肾上腺素能抑

制剂，能直接松驰血管平滑肌，对小动脉和静脉、均有扩张

作用，但对小动脉的扩张更强，故能降低外周血管阻力，增

加静脉血容量，降低左室充盈压，从而增加每搏血量及心排

血量，改善左心室功能。剂量因人而异，一般以10－20mg酚

妥拉明加入10％葡萄糖液250ml内静脉缓慢滴入，开

始0.1mg/min，每10－15分钟加0.1mg/min.紧急者也可用3mg加

入20－40ml葡萄糖液中，以每分钟0.1-0.2mg的速度缓慢静脉

推注，用药过程应密切观察防止低血压。 采集者退散 硝普钠 

兼有扩张小动脉和静脉的作用，因而有效地减轻心室前、后

负荷。作用强，维持时间短，适用于高血压危象和各种原因

所致的急性左心衰竭。用法：硝普钠25－50mg加入葡萄糖

液500ml中避光静滴，开始剂量每分钟8－16ug，以后每5－10

分钟增加5－10ug，剂量应因人而异。应用时应注意低血压，

长期或输入较大剂量时，应测定血硫氰盐水平，如发生氰化

物中毒可出现神经中毒症状。 硝酸盐类 硝酸甘油及二硝酸异

山梨醇主要作用于静脉系统，对阻力动脉的作用不强，含服

硝酸盐后显著降低肺毛细血管楔嵌压，左室充盈压，但心排

血量或心搏血量无大改变。硝酸甘油0.6mg含服，只维持20



－30分钟，二硝酸异山梨醇5mg含服，可维持60－90分钟。来

源：考试大的美女编辑们 应用血管扩张剂时，应密切观察血

压、脉搏的变化。血液动力学监测对指导心力衰竭的治疗，

血管扩张剂的选用有重要的价值，可酌情放置漂浮导管，进

行血流动力学监测，根据病人前后负荷情况确定治疗方案。
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