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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_139.htm 妈妈应该给婴儿喂自己的奶，这不仅

有利于孩子的健康成长，同时也是母亲避免患乳腺癌的理想

方法。 1.预防儿童肥胖症 德国学者的一项研究结果表明，用

母乳喂养大的儿童患肥胖症的可能性相对较小。他们在调查

了德国巴伐利亚地区的9350名儿童以后发现，在出生后的头3

～5个月中完全接受母乳喂养的孩子长到学龄阶段时，患肥胖

症的可能性比未接受母乳哺育的同龄儿童要低35%左右。研

究还显示，孩子接受母乳喂养的时间越长，到学龄阶段后患

肥胖症的可能性越小。 来源：www.examda.com 2.预防儿童肝

病： 医学研究人员发现，人工喂养的婴儿，往往容易患一种

虽不多见但能严重威胁患儿生命的“婴儿代谢性肝病”。究

其原因，是由于这些婴儿体内缺乏一种叫甲种抗胰蛋白酶的

蛋白质。这种蛋白酶只存在于母乳内，牛奶及代乳粉中都不

含这种酶类蛋白质。同时，母乳中还含有多种抗病毒的抗体

。因此，以母乳喂养孩子能有效地预防其罹患病毒性肝炎。

3.预防儿童中耳炎 婴幼儿由于生理解剖结构上的特点，易患

中耳炎。有关专家在对比了母乳喂养与人工喂养的两组婴幼

儿中耳炎的发病率后，发现前者明显少于后者。专家们分析

认为，这是由于母乳中含有免疫球蛋白A，而这种免疫球蛋

白能够抵抗引起中耳炎的微生物，从而能预防儿童中耳炎。 

来源：考试大 4.促进孩子大脑发育 研究证实，母乳中的一种

氨基酸─牛磺酸，与人类的大脑发育密切相关。因为这种氨

基酸能使人脑神经细胞总数增加，促进神经细胞核酸的合成



，并能够加速神经细胞间网络的形成及延长神经细胞存活的

时间。对于婴儿来说，母乳是其所需牛磺酸的惟一来源。而

用配制食品喂养的婴儿则极易发生牛磺酸缺乏症，这将对其

大脑的发育产生相当不利的影响。 5.减少儿童变态反应性疾

病的发生： 国外有人对1378名儿童进行了调查，发现其中无

变态反应家族史的儿童，婴儿时期未经母乳喂养的有3.5%患

变态反应性疾病，而经母乳喂养6个月以上者则无一例发生此

病。有变态反应家族史的儿童，未经母乳喂养的有12%曾患

变态反应性疾病，而经母乳喂养者患病率只有6.5%.专家们研

究后认为，这是由于母乳中含有大量婴儿必需的营养成分，

可使婴儿消化系统和免疫系统健康发育，有利于抵御变态反

应源的干扰，所以不易患变态反应性疾病。为此，预防医学

专家们指出：婴儿尤其是有变态反应家族史的婴儿，最好进

行母乳喂养。 6.孩子长大后冠心病发病率低： 来源

：www.examda.com 医学专家发现冠心病其实始于儿童时期，

而母乳哺育的婴儿要比牛奶或其他代乳品哺育的婴儿成年后

患冠心病的发病率低。这主要是与母乳中铜含量比牛奶或其

他代乳品高有关。因为人体内铜元素含量少，血中的胆固醇

就会升高，久之可导致动脉硬化，引起冠心病的发生。而用

母乳哺养的婴儿则可获得足够的铜元素，这对保护他们娇嫩

的心血管能起到积极的作用。 7.喂奶的妈妈乳癌少 美国科学

家曾对5000名妇女进行了调查，发现凡是给孩子喂了9～12个

月奶的妇女，没有一个患乳腺癌的。美国伯克利博士曾在其

所著的《营养抗癌》一书中写道：如果给婴儿只喂牛奶而不

吃母乳，不仅会增加孩子长大后罹患癌症的可能，同时母亲

自己也易患癌症。因此，他奉劝众多年轻的母亲，应该给婴



儿喂自己的奶，这不仅有利于孩子的健康成长，同时也是母

亲避免患乳腺癌的理想方法。 更多信息请访问：百考试题护
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