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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_144.htm 根据缺钠程度，低渗性缺水可分为三

度： 1.轻度缺钠 病人感疲乏、头晕、手足麻木，口渴不明显

。尿中Na＋减少。血清钠在135mmol/L以下，每公斤体重缺

氯化钠0.5g。采集者退散 2.中度缺钠 除上述症状外，尚有恶

心、呕吐，脉搏细速，血压不稳定医学教|育网搜集整理或下

降，脉压变小，浅静脉萎陷，视力模糊，站立性晕倒。尿量

少，尿中几乎不含钠和氯。血清Na＋在130mmol/L以下，每

公斤体重缺氯化钠0.5～0.75g。百考试题论坛 3.重度缺钠 病人

神志不清，肌痉挛性抽痛，肌腱反射减弱或消失；出现木僵

，甚至昏迷。常发生休克。血清Na＋在120mmol/L以下，每

公斤体重缺氯化钠0.75～1.25g。 更多信息请访问：百考试题

护士网校 护士论坛 护士在线题库 百考试题执业护士加入收藏
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