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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_148.htm 体液的主要成分是水和电解质。它分

为细胞和细胞外液两部分，其量随性别、年龄和肥瘦而异。

成年男性的体液量一般为体重的60％；成年女性的体液量约

占体重的55％。小儿的脂肪较少，故体液量所占体重的比例

较高，在新生儿，可达体重的80％。体内脂肪量随年龄而增

多，14岁以后，儿童的体液量所占体重的比例即和成人相仿

。 本文来源:百考试题网 细胞内液量在男性约占体重的40％，

细胞内液绝大部分存在于骨骼肌群中。女性的肌肉不如男性

的发达，故女性的细胞内液约占体重的35％。细胞外液量均

占体重的20％。细胞外液又可分为血浆和组织间液两部分。

血浆量约占体重的5％，组织间液量约占体重的15％。绝大部

分的组织间液能迅速地和血管内液体或细胞内液进行交换，

取得平衡，在维持机体的水和电解质平衡上，有着很大的作

用。故又称为功能性细胞外液。另有一小部分的组织间液仅

有缓慢地交换和取得平衡的能力，虽也有着各自的生理功能

，但维持体液平衡的作用甚小，故又称无功能性细胞外液。

结缔组织水和所谓经细胞水的脑脊液、关节液、消化液等都

属此种无功能性细胞外液。经细胞水由细胞的转动、分泌活

动所形成，其成分与血浆不同，在产量或丢量显著增多时，

也可引起不同类型的体液平衡失调。无功能性细胞外液一般

仅占组织间液的10％左右，即体重的1％～2％。 细胞外液中

最主要的阳离子是Na ，主要的阴离子是CI－、HCO－3和蛋

白质。细胞内液中的主要阳离子是K＋和Mg2 。主要阴离子



是HPO24－蛋白质。细胞外液和细胞内液的渗透压相等，一

般为290～310mmol/L。 体液在正常情况下有一定的容量、分

布和电解质离子浓度。机体必须保持它们的稳定，才能进行

正常的新陈代谢。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士
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