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_E6_89_8B_c21_153.htm 手术人员术前准备： 1.一般准备 进手

术室要换穿手术室准备的清洁鞋和衣裤，戴好口罩及帽子。

口罩要盖住鼻孔，帽子要盖住全部头发。剪短指甲，并除去

甲缘下积垢。手臂皮肤破损有化脓感染时，不能参加手术。

2.手臂消毒法 在皮肤皱纹内和皮肤深层如毛囊、皮指腺等都

藏有细菌。手臂消毒法仅能清除皮肤表面的细菌，并不能完

全消灭藏在皮肤深处的细菌。在手术过程中，这些细菌会逐

渐移到皮肤表面，故在手臂消毒后，还要戴上消毒橡胶手套

和穿手术衣，以防止这些细菌污染手术伤口。 沿用多年的肥

皂刷手法已逐渐被应用新型灭菌剂的刷手法所代替。后者刷

洗手时间短，灭菌效果好，能保持较长时间的灭菌作用。洗

手用的灭菌剂有含碘与不含碘两大类。 www.Ｅxamda.CoM考

试就到百考试题 （1）肥皂刷手法 1）参加手术者先用肥皂作

一般的洗手后，再用无菌毛刷蘸煮过的肥皂水刷洗手和臂，

从手指尖到肘上10cm处，两臂交替刷洗，特别注意甲缘、甲

沟、指蹼等处的刷洗。一次刷完后，手指朝上肘朝下，用清

水冲洗手臂上的肥皂水。反复刷洗三遍，共约10分钟。用无

菌毛巾从手到肘部擦干手臂，擦过肘部的毛巾不可再擦手部

。 2）将手和前臂浸泡在70％酒精内5分钟。浸泡范围到肘

上6cm处。 3）如用新洁尔灭代替酒精，则刷手时间可减为5

分钟。手臂在彻底冲净肥皂和擦干后，浸入1：1000新洁尔灭

溶液中，用桶内的小毛巾轻轻擦洗5分钟后取出，待其自干。

手臂上的肥皂必须冲净，因新洁尔灭是一种阳离子除污剂，



肥皂是阴离子除污剂，带入肥皂将明显影响新洁尔灭的杀菌

效力。配制的1：1000新洁尔溶液一般在使用40次后，不再继

续使用。 4）洗手消毒完毕，保持拱手姿势，手臂不应下垂

，也不可再接触未经消毒的物品。否则，即应重新洗手。 

（2）碘而康刷手法：肥皂水擦洗双手、前臂至肘上10cm3分

钟，清水冲净，用无菌纱布擦干。用浸透0.5％碘而康的纱布

球涂擦手和前臂1遍，稍干后穿手术衣和戴手套。 （3）灭菌

王刷手法：灭菌王是不含碘的高效复合型消毒液。清水洗双

手、前臂至肘上10cm后，用无菌刷蘸灭菌王3～5ml刷手和前

臂3分钟。流水冲净，用无菌纱布擦干，再取吸足灭菌王的纱

布球涂擦手和前臂。皮肤干后穿手术衣和戴手套。 如果手术

完毕，手套未破，连续施行另一手术时，可不用重新刷手，

仅需浸泡酒精或新洁尔灭溶液5分钟，也可用碘而康或灭菌王

涂擦手和前臂，再穿无菌手术衣和戴手套。但应采用下列更

衣方法：先将手术衣自背部向前反折脱去，使手套的腕部随

之翻转于手上，然后用右手扯下左手手套至手掌部，再以左

手指脱去右手手套，最后用右手指在左手掌部推下左手手套

。脱手套时，手套的外面不能接触皮肤。若前一次手术为污

染手术，则连接施行手术前应重新洗手。 3.穿无菌手术衣和

戴手套的方法 目前多数医院都采用经高压蒸气灭菌的干手套

，仅少数使用消毒液浸泡的湿手套。如用干手套，应先穿手

术衣，后戴手套；如用湿手套，则应先戴手套，后穿手术衣

。 （1）穿无菌手术衣；将手术衣轻轻抖开，提起衣领两角

，注意勿将衣服外面对向自己或触碰到其他物品或地面。将

两手插入衣袖内，两臂前伸，让别人协肋穿上。最后双臂交

叉提起腰带向后递，仍由别人在身后将带系紧。。 （2）戴



无菌手套：没有戴无菌手套的手，只允许接触手套套口的向

外翻折部分，不应碰到手套外面。 来源：考试大的美女编辑

们 1）戴干手套法：取出手套夹内无菌滑石粉包，轻轻地敷

擦双手，使之干燥光滑。用左手自手套夹内捏住手套套口翻

折部，将手套取出。先用右手插入右手手套内，注意勿触及

手套外面；再用已戴好手套的右手指插入左手手套的翻折部

，帮助左手插入手套内。 已戴手套的右手不可触碰左手皮肤

。将手套翻折部翻回盖住手术衣袖口。用无菌盐水冲净手套

外面的滑石粉。 2）戴湿手套法：手套内要先盛放适量的无

菌水，使手套撑开，便于戴上。戴好手套后，将手腕部向上

举起，使水顺前臂沿肘流下，再穿手术衣。 更多信息请访问

：百考试题护士网校 护士论坛 护士在线题库 百考试题执业护

士加入收藏 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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