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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_162.htm 胎儿宫内发育迟缓系指胎儿体重低于

孕周正常平均体重的2个标准差。 （一）孕妇因素 1.遗传因素

：胎儿体重的差异，40％来自双亲遗传因素，以母亲遗传影

响较大。 2.营养因素：孕妇营养不良，尤其是蛋白质和能量

不足是影响胎儿生长的一个重要因素。 3.慢性血管疾病：如

妊高症影响子宫胎盘血流及其功能，胎儿因长期缺血和营养

不良，造成宫内发育迟缓。 4.妊娠并发症：严重贫血、多胎

妊娠、严重心脏症、产前出血等。 5.其它：环境、孕妇年龄

、胎产次等。 （二）胎儿因素 胎儿本身发育缺陷；胎儿宫内

感染，如风疹病毒、单纯疱疹病毒、巨细胞病毒、弓形体等

；孕期放射线照射；胎儿生长因子受抑制。 （三）胎盘及脐

带异常 胎盘囊肿，水泡样变性，脐带过长、过细、扭曲、真

结等。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在
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