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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_175.htm 此病以女子多见，属中医淋症范畴。

分急性和慢性两种。 急性肾盂肾炎常有发热，尿急， 尿频，

尿痛，尿热等症状。属湿热症，方用人正散加减。本方为木

通6克，瞿麦10克，扁蓄10克，川黄柏10克，车前子15克，石

苇15克，茅根30克，小蓟30克。饮食方面应忌食一切咸味调

味品和含高蛋白的食物，应多食一些含维生素C的疏菜和水

果。本文来源:百考试题网 慢性肾盂肾炎常以菌尿，尿常规改

变为主，伴有腰酸，乏力，气短，头晕，浮肿，消瘦等症状

。中医认为属脾肾两虚症型。本方组成为：党参10克，百

术10克，陈皮10克，熟地10克，泽泻10克，黄芪20克，茯苓20

克，山药15克，杜仲15克，砂仁6克，木香3克，生甘草5克。

如果畏寒肢冷者可加炮附子6克，肉桂10克；血尿为主者可加

旱莲草15克，小蓟30克。饮食方面宜吃清淡而易消化的低盐

或无盐饮食。近年来认为对于慢性肾功能不全者适当补充必

需氨基酸可提高疗效。 更多信息请访问：百考试题护士网校 
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