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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_208.htm 在治疗过程中治疗者的中心工作就是

向病人解释（interpretation）他所说的话中潜意识含义，帮助

病人克服抗拒，而使被压抑的心理资料得以源源不断地通过

自由联想和梦的分析暴露出来。解释是逐步深入的，根据每

次会谈的内容，用病人所说过的话做依据，用病人能理解的

语言告诉他的心理症结的所在。解释的程度随着长期的会谈

和对病人心理的全面了解而逐步加深和完善，而病人也通过

长期的会谈在意识中逐渐培养起一个对人对事成熟的心理反

应和处理态度。 百考试题－全国最大教育类网站(www

．Examda。com) 必须指出，经典的心理分析疗法的原始含义

是严格按照弗洛伊德的心理分析理论来分析和解释病人心理

障碍的根源，也就是说病人的心理障碍是由于压抑在潜意识

中的某些幼年时期遭受性的创伤和冲突所引起。所以在解释

梦的象征性意义时往往把梦中所出现的凸出来的棍棒类的物

体看做男性生殖器的象征，把凹进去的花瓶、脸盆类的物体

看做女性生殖器的象征，通过反复的解释让病人领悟到焦虑

等心理障碍来自本我即原始“性力”的愿望未能得到满足或

存在恋母情结所致。而这一论点并没有被许多心理分析家所

接受，而在临床实践中，不用幼年“性”创伤来解释和分析

，照样获得好的疗效。 采集者退散 这一疗法的适应症是心因

性神经症。这种会谈显然不适合儿童或已呈精神错乱症状的

各种精神病人。由于它耗时长、效率低、费用开支大，而今

很少有人应用。但这一经典心理分析的技术仍在各种改良的



分析疗法中适用。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士

论坛 护士在线题库 百考试题执业护士站加入收藏 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


