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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_209.htm 弗洛伊德在他的著作《梦的解析》中

，认为“梦乃是做梦者潜意识冲突欲望的象征，做梦的人为

了避免被人家察觉，所以用象征性的方式以避免焦虑的产生

”，“分析者对梦的内容加以分析，以期以发现这些象征的

真谛”。所以发掘潜意识中心理资料的另一技术就是要求病

人在会谈中也谈谈他作的梦，并把梦中不同内容自由地加以

联想，以便治疗者能理解梦的外显内容（又称显梦，即梦的

表面故事）和潜在内容（又称隐梦，即故事的象征意义）。

例如一女病人叙述她梦见一个蒙面的陌生男人闯入她二楼的

卧室，偷走了放在抽屉中www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试

题她所心爱的首饰匣，被她发觉大喊一声“谁”，那蒙面男

人冲出阳台仓皇逃走，她追到阳台，往下一看，发现他已跌

死在楼下，因而被吓醒。治疗者通过病人多次自由联想，了

解了她的家庭生活和与丈夫的关系后就清楚这一显梦的象征

意义，原来她的丈夫对她不忠实，隐瞒了有外遇的事实（蒙

面的陌生男人），欺骗了她的感情（偷走了首饰匣），她很

气愤，咀咒他没有她下场（他跌死在楼下），但又不愿他真

的离她而去所以又大喊一声（提醒他）。通过对隐梦的分析

使病人清楚焦虑情感的根源，应该怎样正确地处理与丈夫的

关系。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在
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