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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_220.htm 病人进入病人角色之后，大都产生一

种被动依赖的心理状态。这是因为，一个人一旦生了病，自

然就会受到家人和周围同志的关心照顾，即使往常在家中或

单位地位不高的成员，现在也突然升为被人关照的中心。同

时，通过自我暗示，病人自己也变得软绵绵的不象以往那样

生气勃勃，变得被动、顺从、娇嗔、依赖，变得情感脆弱甚

至带点幼稚的色彩。只要亲人在场，本来可以自己干的事也

让别人做；本来能吃下去的东西几经劝说也吃不下去；一向

意志独立性很强的人变得没有主见；一向自负好胜的人变得

没有信心；即使做惯了领导工作和处于支配地位的人，现在

对医务人员的嘱咐也百依百顺。这时他们的爱和归属感到增

加，希望得到更多亲友的探望，希望得到更多的关心和温暖

，否则就会感到孤独、自怜。 来源：考试大的美女编辑们 坚

强的意志是病人同疾病作斗争的重要因素之一。医护人员一

方面要使病人感到医院、医务工作者是可以信赖的，另一方

面也要帮助病人提高战胜疾病的主观能动性。否则，一旦他

们觉得失去同情，得不到足够的照顾时，就会变得心情沮丧

，以至加重病情。 来源：考试大的美女编辑们 当前护理学新

的理论观点认为，病人患病后所产生的被动依赖心理对疾病

是不利的，故提出“健康自控”说，主张发挥病人在病程转

归当中的积极主动性。他们认为，医院都喜欢病人照医嘱办

事，唯命是从，并以为这就是好病人，而坚持“自理权”者

往往受批评。实际上，后者比前者的疾病恢复快、效果好。



因此，他们主张不应迁就姑息病人的依赖心理，而应尽量鼓

舞他们积极主动地去自理。 更多信息请访问：百考试题护士
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