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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_221.htm 病人住院后，离开了家庭和工作单位

，周围接触的都是陌生人。医生只在每天一次的查房时和病

人说几句话，护士定时打针送药，交谈机会也较少。这样，

病人很容易产生孤独感。因此，在他们住进病室的第一天时

常有度日如年之感。他们希望尽快熟悉环境，希望尽快结识

病友，还希望亲友的陪伴。长期住院的病人由于感到生活无

聊，乏味，希望病友之间多交谈，希望有适当的文化娱乐活

动以活跃病房生活。 有的病人夜间不易入睡，烦躁不安，有

的起来踱步，有的多次按信号灯借故与值班人员说几句话。

医护人员应当理解病人孤单寂寞的心情，耐心安慰病人，使

他安静入睡。 来源：www.examda.com 社会信息剥夺和对亲人

依恋的需要不能满足是病人产生孤独感的主要原因。因此，

在设备和管理水平允许的条件下，应当允许亲友经常探视或

昼夜陪护。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 护

士在线题库 百考试题执业护士站加入收藏相关推荐： 2010年

心理护理：病人的一般心理活动否认 2010年心理护理：病人

的一般心理活动被动依赖 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


