
2010年心理护理：病人的一般心理活动焦虑护士资格考试

PDF转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_223.htm 任何人在一生当中都难免因故焦虑。

病人患病，当然更避免不了焦虑情绪。焦虑乃是一个人感受

到威胁而产生的恐惧和忧郁。这种威胁主要分两大类：一是

躯体的完整性受到威胁，一是个性受到威胁。对病人生理及

心理上的威胁往往是统一的，而且会一直持续下去，直到病

人在生理与心理再度达到安全稳定为止。 www.Ｅxamda.CoM

考试就到百考试题 引起病人焦虑的因素很多。例如，疾病初

期对病因及疾病转归，尤其是预后不明确，可导致与疾病无

关的焦虑，或是对病因、疾病转归和预后过分担忧。这时，

如果医生、护士不及时向病人讲清楚，就会出现夸大病情严

重性的倾向。正如Fletcher讲的：“无可奉告，并非好事，它

会诱发病人的恐惧。”某些病人对带有机体威胁性的检查和

治疗，对诸如癌症等预后不良的疾病均可引起强烈的焦虑反

应。例如，准备接受手术治疗的病人，入院之后就盼尽快手

术，一旦通知他明天作手术，他反而焦虑恐慌起来。在对住

院病人的一次调查中发现，多数病人进入医院有焦虑反应，

他们看到重病人的情况，听到病友的介绍，看到为抢救危重

病人而来回奔忙的医生护士，不禁产生一种异乎寻常的恐怖

感，好像自己也面临巨大的威胁，因而产生焦虑。他们希望

对疾病做深入的调查，但又怕出现可怕的后果；他们反复询

问病情，但又对诊断结果半信半疑，忧心忡忡，也可以产生

焦虑。总之，病人生了病，是桩不愉快的情绪刺激，容易形

成不良的心境。心境不佳，就会事事处处不顺眼，总感到心



烦意乱，基于这种心境，就容易出现焦虑或消沉的情绪反应

。在男性多表现为为一点小事吵吵嚷嚷，在女性则多表现为

抑郁哭泣。尤其，当遇到病情有变化，或做特殊检查，或准

备手术时，情绪更易激惹，睡不好觉，吃不好饭，动辄生气

，甚至任性。也有的会出现一些反常行为，如有的人突然梳

洗打扮、理发刮脸，有的挥笔大量写信，有的狼吞虎咽地吃

起东西来，也有的长时间向窗外眺望，还有的蒙头大睡等。

来源：考试大 完全消除病人的焦虑是不容易的，何况轻度的

焦虑状态对治疗疾病还有益处。但是，医生与护士对极端焦

虑和长期处在焦虑之中的病人要格外重视，想方设法帮助他

们减轻心理负担，以免妨碍对疾病的治疗和诱发其它疾病。 
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