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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_224.htm 抑郁是一种闷闷不乐、忧愁压抑的消

极心情，它主要是由现实丧失或预期丧失引起的。因为疾病

对任何人来说都是一件不愉快的事，多少都伴随着丧失，所

以多数病人都会产生轻重不同的抑郁情绪。不过，病人抑郁

情绪的表现方式是多种多样的。例如，有的故作姿态、极力

掩饰；有的少言寡语，对外界任何事物都不感兴趣；有的饮

泣不语或哭叫连天；还有的自暴自弃，放弃治疗，甚至出现

轻生的念头。 来源：考试大 严重的抑郁又往往导致失助感和

绝望情绪。这是一种无路可走、无可奈何、悲愤自怜的情绪

状态，多发生在患有预后不良或面临生命危险的病人身上

。Seligman认为，当一个人对情境失去了控制力，并深知无力

改变它的时候，就会产生无助感和绝望情绪。这种情绪状态

多数是不稳定的，因而只要病情略见好转，或外界环境稍加

改善就能烟消云散。不过，这种情绪状态在少数人身上也可

以持续存在，直接影响对疾病的治疗，有的还可诱发继发性

疾病。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在

线题库 百考试题执业护士站加入收藏相关推荐： 2010年心理

护理：病人的一般心理活动怀疑 2010年心理护理：病人的一

般心理活动焦虑 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


