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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_227.htm 人的心理是客观现实在头脑中的反映

。它既有主观性，又有客观性；既有稳定性，又有可塑性。

病人心理活动寓于每个病人的头脑之中，完全了解他们的心

理活动是有困难的。但他们的心理活动又自觉地表现在言谈

举止等行为活动之中，因而了解并掌握病人的心理活动又是

可能的。病人对疾病和其它事物都有主观见解，有些甚至很

难改变，但是，当采取恰当的方法又是可以干预病人心理活

动的。因此，护理心理学不仅要研究病人的心理活动规律，

还要在此基础上进一步研究干预病人心理活动的理论与技术

。例如，权威性的劝说和解释可以改变病人的认知方式；感

人肺腑的温暖和热情可以转变病人的情绪状态；热情的鼓励

和支持可以使病人焕发斗志，振作精神；巧妙的积极暗示又

可以使病人按照医护人员的意志行事。类似这些干预病人心

理活动的理论和技术，乃是护理心理学的又一项十分重要的

任务。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在

线题库 百考试题执业护士站加入收藏相关推荐： 2010年心理

护理：研究病人的心理活动特点 2010年心理护理：研究心身

交互作用对心身健康的影响 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


