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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_231.htm 在临床上还可以看到有的病人怀疑或

否认自己患病。尤其是对癌瘤等预后不痕的疾病，否认心理

更为常见。例如，有位主任医师，明知自己患有癌症，却矢

口否认，当她看到病历上写的诊断时，还说经治医生写错了

。有的医护人员对这种现象感到不可思议，实际上这正是某

些病人应付危害情境的一种自我防卫方式。大量研究证明，

一定程度的否认，对缓解心理应激是可取的。否认犹如瞳孔

对光的反射，一旦遇到外界的强光刺激，瞳孔就自行收缩，

以此来防视网膜免受过分的刺激。病人的否认也有类似作用

，当难以承受的恶劣病情袭来时，自我否认可以避免过分的

焦虑与恐惧。严重烧伤病人，急性小儿麻痹病人以及癌症病

人易于出现否认反应。在一项对冠心病病人的研究中，发现

有明显的否认反应者，死亡率较无此反应者要低（Hackett等

，1968） 本文来源:百考试题网 否认虽在一定程度上起自我保

护的作用，但在许多情况下又起贻误病情的消极作用。例如

，有位女青年身患肺癌，自己却矢口否认，拒绝治疗，半年

时间就因脑转移而死亡。有人对乳腺癌的女患者进行调查，

发现那些延误诊治的人，大都是带有否认倾向的人。 更多信

息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在线题库 百考试

题执业护士站加入收藏相关推荐： 2010年心理护理：病人的

一般心理活动同情相怜 2010年心理护理：病人的一般心理活

动侥幸 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


