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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_234.htm 褥疮发生能促使病情恶化，病情延长

，增加病人痛苦，严重者导致死亡。因此，褥疮的预防及护

理非常重要。 （1）首先要做好病人的思想工作，消除顾虑

，充分调动病人的能动性。 来源：www.100test.com （2）根

据褥疮的好发部位适当放置气圈、海绵垫、绵垫等，以免骨

骼突出部位受压迫，垫的高低及范围要合适，以舒适为宜。

所以垫圈要求柔软清洁，并包以棉布，以便及时清洗。 （3

）保持床垫平整、松软、干燥、清洁，定时翻身，局部按摩

，对于截瘫和昏迷病人应二小时翻身并局部按摩，按摩后做

肢体被动运动，防止关节僵直，并改善局部血液循环。 来源

：www.100test.com （4）每次便后用温水擦洗干净，尿失禁者

应经常变换尿垫，保持局部皮肤干燥、清洁，使汗腺及皮脂

腺的分泌排泄通畅。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护

士论坛 护士在线题库 百考试题执业护士加入收藏 相关推荐：

2010年基础护理学辅导：糖尿病患者褥疮的护理 2010年基础

护理学辅导：褥疮贴治疗褥疮的护理 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


