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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_256.htm 心理治疗是治疗者利用自己的语言、

表情、态度、姿态和行为来影响患者，引导患者正确认识自

我，改善他们的情绪及感受，增强战胜疾病的信心，以达到 

减轻和消除患者的苦恼而由此产生的精神症状的目的。家庭

成员同样可以用语言、表情、态度和行为来教育和影响患者

。家庭的心理治疗主要是协调家庭成员的关系，建立良好的

家庭环境和气氛温暖。来源：考试大的美女编辑们 患过精神

病的人，往往有自卑心理，怕家里人不要他，别人瞧不起他

，甚至产生消极情绪。因此家庭成员应以热情的态度关心体

贴患者，安慰鼓励患者自觉地同疾病作斗争。不要受世俗观

念的影响坚持服药，把病彻底治好。其次是帮助患者合理安

排生活、学习与工作，提高适应能力。一个从医院康复归来

的患者，安全适应社会，常有困难，既要注意休息，也要极

早地参加一些力所能及的工作以便于较快地适应社会。所以

，要求家庭亲友帮助患者安排好工作、学习和生活，从轻到

重，从易到难让其循序渐进地适应生活。 更多信息请访问：
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