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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_270.htm 1.认识上的问题：康复期的患者往往

存在以下的认识误区，如认为自己的病已经恢复，不需要继

续治疗，因而自行停药，失去康复的机会。认为抗精神疾病

药物损害大脑，应尽量不吃药，导致复发。认为自己有病就

要休养，不应活动，过分依赖医生、护士和家人。妨碍康复

。或希望根治疾病，相信灵丹妙药和祖传秘方，或求神拜佛

，屡屡上当，延误治疗。或认为自己得病是命中注定，丧失

了求治和康复的信心与要求。 2.情绪问题：因担心戴着精神

疾病的帽子会影响工作，感到自卑、羞愧、孤独，不愿参加

社交活动，甚至产生悲观失望、企图自杀等心理，失去康复

的信心。百考试题－全国最大教育类网站(www．Examda

。com) 3.社会适应问题：由于社会和家人对患者不适当的态

度，使患者产生社会适应困难 更多信息请访问：百考试题护
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