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_E5_9F_BA_c21_274.htm 1.目前的治疗属于对症治疗，不能从

根本上消除导致精神分裂症的原因。 2.疾病本身的客观因素

，如病前性格缺陷（如内向、孤僻，不善于与别人交往等）

；家族遗传史（家族里有人有类似的疾病）；急性期治疗不

及时或者治疗得不彻底，导致残留症状。尤其是阴性症状如

淡漠、退缩等。 3.抗精神疾病药物的不良反应使患者不能坚

持服药；患者及家属对精神分裂症的认识不足，对坚持服药

预防复发的重要性认识不足；患者及家属误听不当的停药或

减量建议，如社会上一部分人偏激地认为，长期服用抗精神

疾病药会使人变呆变傻。 4.有的是过分地关注和保护患者，

减少了患者与社会的接触，使患者复发率大大增加。研究表

明，与配偶共同生活的患者复发率较低，而离婚和独身者复

发率较高。被朋友、邻居和家庭歧视，工作机会减少会使患

者病情加重。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 
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