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_E5_86_85_c21_298.htm 常言说得好：“久病成良医”。糖尿

病人就应当成为半个医生和护士。为了更好地进行自我管理

、自我监护，糖尿病人应备有以下物品： （1）一套检查尿

糖、尿酮体所需的物品，如班氏液、酮体粉、试管、酒精灯

及尿糖试纸等。有条件者，可购置1台家用血糖仪。 （2）1本

记录检查结果、病情变化及体重用的笔记本。 （3）有关糖

尿病知识的科普书籍和中国食物成分表。还应有简单的食物

衡量器，最好还要有1架称食物的小磅秤和1台称体重的小型

台秤。 （4）胰岛素依赖型糖尿病人需准备1套注射胰岛素所

用的器具，如注射器、针头、消毒盘、消毒用棉签、酒精及

消毒设备；胰岛素冷存处。有条件使用人胰岛素者，如购置1

把胰岛素笔就更理想。 （5）常备水果糖、饼干等食品，以

防发生低血糖之用。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护
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