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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_300.htm 饮食方面最为重要： 1.注意饮食的卫

生。为了消暑降温人们喜欢吃生、冷的食品，而糖尿病人本

身抵抗力就较差，如不注意饮食卫生易患急性胃肠炎，导致

脱水、电解质紊乱，使血糖升高，甚至可导致糖尿病急性并

发症。治疗不及时、不恰当，可导致病人昏迷甚至死亡。 2.

坚持规律进餐。由于气温较高，许多糖尿病人食欲下降，食

量减少，进餐时间也变得不规律，这对糖尿病的治疗与控制

非常不利。适量、规律进餐，是成功控制糖尿病的基础。 3.

血糖控制较好的病人可适量食用水果和冷饮，但应非常谨慎

。由于水果和冰激凌等食物含糖量较高，而且多为人体极易

吸收的单糖。因此，血糖控制较差的病人不宜食用。即使血

糖控制较好的病人，也应在餐后2至3小时食用，同时要注意

控制量，并扣除正餐中相应主食的量。例如，上午10时至11

时，下午3时至4时，或晚上8时至9时食用西瓜，如吃500克的

西瓜（带皮）应减掉半两主食。百考试题论坛 4.多饮水，预

防脱水。每天至少饮水800至1000毫升，出汗越多，喝得应越

多。宜饮白开水、淡茶水、矿泉水等无糖饮料，不宜饮含糖

饮料如可乐、雪碧等。如糖尿病人出汗较多，未得到及时的

水补充，或喝了大量的含糖饮料，容易导致糖尿病非酮症高

渗性昏迷。 应关注以下方面的注意事项： 1.糖尿病人应坚持

适当的运动，但应避免在天气过热或过于潮湿时做户外运动

。采集者退散 2.加强血糖的自我监测。 3.坚持服用口服降糖

药或注射胰岛素治疗。来源：考试大 4.遇蚊虫叮咬可在伤口



涂少量花露水或酒精，切勿抓挠，以免皮肤合并感染、溃疡

甚至坏死。 5.应注意脚的保护。穿凉鞋要选择脚趾不露在外

面的式样。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 护

士在线题库 百考试题执业护士加入收藏相关推荐： 2010年内

科护理：糖尿病病人的冬季保养 2010年内科护理：糖尿病防

治包括的内容 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


