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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_307.htm 对于胰岛功能差每日需3或4次RI注射

的糖尿病人来说，在胰岛素作用很强以前的时刻，如上午9

～10时，下午3时及晚间睡前应酌情加餐；使用PZI或PZI RI混

合液时，晚上睡前加餐很重要；在体力活动增加时应在开始

体力活动时加餐。一般每次加餐主食25g左右。另外加餐时应

注意以下两点：来源：考试大的美女编辑们 ①不要单纯进食

肉类蛋类食品，应适当进食些碳水化合物，若碳水化合物摄

取过少会引起饥饿性酮症。www.Ｅxamda.CoM考试就到百考

试题 ②加餐不要超过总热量的需要，因为热量过高会引起肥

胖，肥胖使体内组织对胰岛素的敏感性降低，因而胰岛素的

需要量增多，病情难以控制。 更多信息请访问：百考试题护

士网校 护士论坛 护士在线题库 百考试题执业护士加入收藏相
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