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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_318.htm 蛛网膜下腔出血是常见的脑血管病之

一，常见的病因是颅内动脉瘤破裂和血管畸形。一旦发生蛛

网膜下腔出血应及时在当地有条件的医院进行治疗或转送医

院抢救治疗，转送病人时需注意以下几点： 1.尽量让病人保

持头高侧侧卧位，避免舌根后坠阻碍通气； 2.及时清理患者

口中的呕吐物，以免误吸入气道； 3.尽量避免长途转送，选

就近有条件的医疗单位治疗； 4.转运前应给予脱水、降压等

治疗； 5.运送过程中尽量避免震动；来源：考试大的美女编

辑们 6.转送病人时应有医务人员护送并随时观察病情变化；

7.有随时进行抢救的基本设施。 蛛网膜下腔出血病人常因心

、肺、肾等脏器功能差而不能耐受“如此打击”，可继发呼

吸道、肺感染、泌尿道感染等，抗感染治疗、降温治疗都十

分重要。 若无禁忌应尽早行脑血管造影检查，发现动脉瘤，

若病人可耐受手术，最好能在病后一周内进行，可大大降低

该病的死亡率和出血复发的危险性。百考试题论坛 内科治疗

用于术前、术后或不适宜手术的病人，其措施应包括：卧床

休息四周、尽量减少活动和精神不安、避免用力大便、补充

营养、维持水盐和酸碱平衡及以上所列的药物治疗。本文来

源:百考试题网 不论是手术治疗或是内科治疗后，一定要预防

再出血的发生。主要措施有：避免重体力劳动、情绪激动、

控制血压，另外对可引起出血其他高危因素如：糖尿病、心

脏病、肥胖、高血脂、吸烟、过度饮酒等疾病和不良生活习

惯，应及时治疗，养成良好的生活习惯，适当调整和控制饮



食，保持积极愉快乐观的生活态度，对预防蛛网膜下腔出血

的发生都有一定的价值。 更多信息请访问：百考试题护士网
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