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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_331.htm 治疗椎动脉型颈椎病的方法很多，可

根据病情轻重、病期长短以及患者的健康状况选择应用如下

方法： （一）手法康复治疗 患椎移位、关节囊肿胀、颈椎失

稳、颈肌紧张、颈椎内外平衡失调及其它软组织的炎性变是

引起病人眩晕等症状的重要病因。关节囊炎性肿胀和颈肌紧

张疼痛，颈功能活动受限，常由于患椎移位，颈椎内外平衡

应力失调引起，需要及时进行手法复位，纠正颈椎正常解剖

关系。手法可松解颈部软组织，解除患部肌肉痉挛，缓解疼

痛，恢复颈部功能正常及颈肌肌应力平衡，解除椎动脉受压

，是康复颈椎内外平衡应力的有效治疗方法之一。临床上常

用的手法有颈椎点推旋转复位法、颈椎点推斜搬旋转复位法

、颈椎点推侧搬旋转复位法、颈椎点推提搬复位法、仰卧手

法牵颈点推旋转复位法和自体手法颈椎点推旋转复位法，应

注意辨证选用。 （二）颈椎牵引康复治疗 颈椎牵引能纠正颈

椎失稳、颈椎骨关节移位、颈椎间隙及椎间孔狭窄，解除颈

部肌肉紧张或痉挛，平衡颈部肌应力，康复颈部神经血管，

是治疗椎动脉型颈椎病的一种好方法。临床上常用布兜颌枕

颈椎牵引，颈椎生理弧度变直或后凸者，应仰卧加颈枕牵引

；颈椎生理弧度正常可端坐位牵引。牵引重量4～5千克为宜

，牵引时间30～40分钟，每日2～3次。来源：考试大的美女

编辑们 （三）物理康复治疗 物理康复疗法有消除患部水肿，

缓解肌肉痉挛、疼痛，改善患部血循环，促进神经血管正常

，增强肌肉张力，恢复颈部功能作用。可结合临床适当选用



石蜡疗、电疗、超声疗、光疗、磁疗、水疗、坎离砂疗、冷

疗、空气浴和森林浴及日光浴等。来源：考试大 （四）功能

康复治疗 在手法纠正患椎旋转移位后，需要积极进行颈部功

能锻炼，以调整颈椎和周围组织的关系，缓解血管神经的病

理刺激，改善患部血液循环及新陈代谢，松弛肌肉痉挛，减

少疼痛，增强肌力和稳定颈椎，减少复发，如颈肩操、康复

保健功十法等。 （五）气功治疗 祖国医学认为，气功锻炼能

活跃气血，协调脏腑，增强正气，安宁心神，疏通经络，强

健筋骨，促进血液循环，增进器官功能，调整阴阳平衡。气

功锻炼就是从扶助正气，改善整体情况入手的整体疗法，能

促进颈椎病康复，巩固疗效，减少复发。本文来源:百考试题

网 （六）小针刀治疗 小针刀疗法是在传统针砭之术的基础上

，结合现代医学解剖、生理和病理知识，针对一些疾病（主

要是疼痛性疾病）发展起来的一种新方法。该法不但具有良

好的临床效果，而且还具有操作简便易学、创伤小、痛苦轻

、安全经济等优点。应用小针刀对病理组织进行松解、减张

，切断特定的微血管、细小的神经束，造成有限的局部损伤

，促使病变组织中的血管重建，以改善局部内环境，从而消

除临床症状，获得康复。通过对病变部位较强的刺激，以提

高局部组织的兴奋性，调动人体生物能康复系统，促使组织

修复，阻断疼痛肌紧张的恶性循环和对中枢的不良刺激，消

除疼痛。 小针刀疗法应用范围广泛，据有关报道的不完全统

计，它主要适用于狭窄性腱鞘炎、腕管综合征、跗管综合征

、肩周炎、腰背筋膜炎、臀上皮神经损伤、棘上或棘间韧带

损伤、胫骨结节炎、跟骨结节炎、跟痛症、椎间盘突出症、

神经根型颈椎病、椎动脉型颈椎病、胸椎小关节紊乱和颈性



眩晕等的报道。我们临床应用主要是集中在对慢性软组织损

伤及骨伤科的疼痛性疾病上，对于治疗颈椎病方面。 （七）

针灸康复治疗 （八）药物康复治疗 1.药物外治法与脊髓型颈

椎病的药物外治法基本相问。百考试题－全国最大教育类网

站(www．Examda。com) 2.中药内取按中医辨证论治，椎动脉

型颈椎病，应以祛瘀和营，平肝熄风为主，方用桃红四物汤

合天麻钩藤饮加减。每日1剂，水煎分早晚服。 3.西药椎动脉

型颈椎病，有的常伴发有神经根型颈椎病的临床症状，为了

缓解疼痛可适当选用；消炎痛、强筋松、抗炎松、布络芬、

透明质酸酶、维生素类等药物对症治疗。 （九）穴位封闭治

疗 根据病症辨证选穴进行注射及封闭治疗。采集者退散 （十

）手术康复治疗 对于综合治疗症状无改善者，应根据患者身

体健康状况，制订出有关手术治疗的具体方法及早对症治疗

。 临床常用的方法有前路手术和后路手术治疗。 （十一）饮

食康复治疗 椎动脉型颈椎病者多数是年老体弱，肝肾亏损，

气血两虚，正气不足，缺乏某种元素及维生素等的人，因此

注意饮食康复疗法，有利于颈椎病患者早日康复。 更多信息
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