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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_341.htm 贲门癌病人由于食欲不振，营养摄入

不足，同时手术对机体的损伤，患者体质状况愈下，加强围

手术期饮食管理有助于提高机体抵抗力，有助于提高疗效。

合理的饮食应为高蛋白、高热量、高维生素、富含微量元素

的流质或半流质饮食。 （1）高蛋白膳食多吃富含蛋白质的

食物，如瘦肉末、蛋类、豆类、奶及茵菇类（如蘑菇、木耳

等）以补充各种必需氨基酸。 （2）高热量膳食进食易消化

吸收的脂肪、甜食（如蜂蜜、蝉王浆、蔗糖及植物油、黄油

、奶油等）。来源：www.100test.com （3）高维生素膳食多吃

富含维生紊A、C、E、K、叶酸等的食物，如新鲜蔬菜水果、

动物肝等。来源：考试大的美女编辑们 （4）富含微量元素

的膳食富含微量元素的饮食，如香菇、海带、紫菜、蛋黄、

南瓜、大白菜等及动物的内脏、人参、枸杞、山药、灵芝等

。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在线题

库 百考试题执业护士加入收藏相关推荐： 2010年内科护理：

贲门癌家庭护理 2010年内科护理：贲门癌手术前后护理

100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


