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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_352.htm 感冒是小儿最为常见的疾病之一。据

医学观察，一个孩子在一年内往往反复发生感冒数次之多，

尤其是婴幼儿和学龄前儿童容易感冒。 小儿感冒轻重程度相

差很大，轻者，只是流清水鼻涕、鼻塞、喷嚏、或者伴有流

泪、微咳，咽部不适。一般3～4天能自愈。有时也伴有发热

、咽痛、扁桃体发炎以及淋巴结肿大。发热可持续2～3天至1

周左右。小儿感冒时还常常伴有呕吐、腹泻。重者，体温高

达39～40℃或更高，伴有畏寒、头痛、全身无力、食欲锐减

，睡眠不安等全身症状。www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试

题 小儿感冒是极为普通的小毛病，但是来不得半点马虎，如

果治疗不及时，或者治疗不当，常常可以引起许许多多并发

症，常见的有鼻窦炎、口腔炎、喉炎、中耳炎及淋巴结炎。

也可引起咽后壁脓肿、扁桃体周围脓肿、气管炎及肺炎等等

。有时小儿感冒还会通过血液循环播散于全身，引起败血症

、脓胸、脑膜炎等严重疾病危及生命。此外，还会引起免疫

性疾病，如心肌炎、风湿热、急性肾炎等疾病。来源：考试

大的美女编辑们 所以说，小儿发生感冒时，做家长的一定要

照医嘱做好家庭护理。小儿感冒家庭护理重要的一条是要让

孩子充分休息，病儿年龄越小，越是需要休息，待症状消失

后才能恢复自由活动。其二是按时服药。就大多数感冒而言

，多数是由于病毒所致，抗菌药物无效，特别是早期病毒感

染，抗生素非但无效，滥用抗生素反而会引起机体菌群失调

，有利病菌繁殖，加重病情。服用“百服咛”能较好地解除



感冒引起发热、鼻塞、咳嗽等不适，避免并发症发生，及早

康复。其三，小儿感冒发热期，应根据孩子食欲及消化能力

不同，分别给予流质或面条，稀粥等食物。喂奶的孩子应暂

时减少次数，以免发生吐泻等消化不良症状。其四，居室安

静，空气新鲜，禁烟，温度宜恒定，不要太高，或太低、太

湿，有喉炎症状时更应注意，这样才能让患儿早早康复。如

果发热持续不退，或者发生并发症时，应及时去医院诊治，

以免发生意外。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论
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