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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_355.htm 铁是人体造血不可缺少的微量元素，

本病大都由于铁的摄入量不足而引起，如长期以乳类喂养而

不加辅助食品，或添加辅助食品不及时和量太少；病期和恢

复期过于限制饮食，以及偏食等；生长发育较快的幼婴儿，

铁的摄入量跟不上；还有如消化功能紊乱，长期呕吐或腹泻

、慢性痢疾等均可直接妨碍铁及蛋白质的吸收而引起贫血。

本病可发生于小儿的任何年龄，主要表现为疲倦乏力，头晕

耳鸣，食欲不振。消化不良，烦躁不安，思想不能集中，皮

肤、口唇、口腔粘膜、眼结膜、手掌和指甲苍白。贫血严重

时，可有低热、呼吸和脉搏加快，心脏扩大，心前区可听到

收缩杂音，肝脾肿大，甚至智力发育迟缓。 护理要点 ◆ 居室

环境要安静，空气要流通。由于贫血患儿抵抗力低，容易感

染疾病，如消化不良、腹泻、肺炎等，因此患儿尽量少到公

共场所人多的地方去，并注意勿与其他病人接触，以避免交

叉感染，因感染后能使贫血加重。 ◆ 合理喂养是纠正贫血的

重要途径。应多给富含铁的食物，如动物的心、肝、肾、血

以及牛肉、鸡蛋黄、菠菜、豆制品、黑木耳、红枣等，并纠

正偏食习惯。提倡母乳喂养，因母乳中含铁量比牛奶高，且

易吸收。并注意及时添加辅助食品，如3~4个月的婴儿，可给

蛋黄1/4个，以后逐渐增加到1个，5~6个月加菜泥，7个月后

可加肉末、肝泥，设法提高婴食欲，同时防止消化不良。 ◆ 

在医生指导下服用铁制剂。婴儿最好在两餐之间服，以利于

吸收，因为铁质对胃粘膜有刺激，服后易产生恶心哎吐，同



时避免与牛奶钙片同时服用，也不要用茶喂服，以免影响铁

的吸收。铁制剂用量应遵医嘱，用量过大，可出现中毒现象

。 ◆ 严重贫血的患者，活动后易心悸、气急，必须卧床休息

，必要时还需吸氧、输血。 更多信息请访问：百考试题护士
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