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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_391.htm 一般疗法 1.饮水治疗尽量多饮开水或

磁化水，使每日尿量维持在2000～3000ml以上，配合利尿解

痉药物。尿液稀释有利于小结石的冲刷和排出，并有助于防

止复发。来源：考试大 2.肾绞痛发作时，首先应解痉止痛，

可用阿托品或654-2、杜冷丁、含服心痛定等。局部热敷，针

刺肾俞、京门、三阴交、足三里或耳针，均可缓解疼痛。必

要时静脉补液，或用消炎痛栓剂直肠塞入，据报告效果较好

。 3.中药排石治疗服用各种排石冲剂或中药煎剂较为方便，

但应定期复查。其适应证为结石直径小于0.5～0.8cm，肾无明

显积水，输尿管无狭窄者，较易排出。接近1cm的结石一般

排出较为困难。 4.患有甲状旁腺功能亢进者，应先行治疗，

然后再处理肾结石。有时在甲状旁腺瘤或癌切除后，尿石不

再发展，甚至自行溶解消失，同时结石亦不再复发。来源：

考试大 5.药物溶解结石单纯尿酸结石用碳酸氢钠或碱性溶液

，限制高嘌呤饮食，尿ph值保持在6.5～7.0，同时每天大量饮

开水3000ml以上，亦可用1.5％碳酸氢钠溶液经肾造瘘管冲洗

。如饮食不能控制高血尿酸财，可口服别嘌呤醇0.1～0.2g，

每日3次，服用半年左右可使尿酸结石溶解，以抑制嘌呤代谢

中的氧化酶，减少尿酸的产生；本药的优点为无不良反应。
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