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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_420.htm 门静脉高压即是门静脉压力增高。门

静脉是指肝脏人口处的一支较大的静脉，由肠系膜上静脉和

脾静脉汇合而成，在肝门分成2支进人肝脏。肝脏的血液75％

来自门静脉，25%来自肝动脉。主要负责收集食道、胃、肠

、胰、胆囊和脾脏的静脉血液。 正常情况下，门静脉压力

为0.7-1.5千帕，超过2.0千帕即有临床意义。经皮脾穿刺测得

的脾内压力常可代表门静脉压力。来源：www.100test.com 肝

硬化时肝内或肝外门静脉血流受阻，均可使门静脉压增高，

另外，先天发育不良，畸形或肿瘤压迫等也使门脉压力增高

。这些病变均可造成肝小叶实质性损害，如肝细胞变性坏死

、毛细血管网破坏，继以肝内结节及结缔组织、纤维组织增

生。久之则使肝内血管变形、梗阻、中断，血流淤积。当肝

静脉流出道梗阻严重时，肝细胞缺血缺氧，加重了肝细胞的

坏死。使肝内阻力增大。在此情况下，门腔静脉只能以增加

自己的收缩压力，增定增粗血管来进行代偿。久而久之则形

成门静脉高压。长期门静脉高压引起一系列并发症，如出现

充血性脾肿大，胃肠、腹膜的慢性充血和侧支循环建立等，

称门静脉高压症。门静脉高压会导致食管胃底静脉曲张，腹

壁及直肠静脉曲张。当食管及胃底静脉曲张达到一定程度，

在外界因素作用下，即可破裂，引起上消化道大出血。表现

为大量呕血或柏油样大便；导致直肠静脉破裂出血时则大量

便血。门静脉高压会出现脾脏肿大、腹胀、纳差、腹腔多脏

器淤血、脾功能亢进。脾脏肿大和脾功能亢进使红细胞、白



细胞和血小板破坏增多，引起贫血和全血象降低，免疫功能

低下，机体抵抗力下降。门静脉高压也是形成腹水、腹膜炎

、败血症的直接因素。腹水的出现，往往易造成有效循环血

量不足、血压下降、电解质紊乱，累及心、脑、肾等多种脏

器的功能。这些严重的合并症，随时危及病人的生命。，累

及心、脑、肾等多种脏器的功能。这些严重的合并症，随时

危及病人的生命。，累及心、脑、肾等多种脏器的功能。这

些严重的合并症，随时危及病人的生命。，累及心、脑、肾

等多种脏器的功能。这些严重的合并症，随时危及病人的生

命。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在线
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