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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_439.htm 肌肉注射部位的定位： 1、臀大肌注

射法定位： 十字法：从臀裂顶点向左或右划一水平线，然后

从髂脊最高点作一垂直平分线，在外上四分之一为注射部位

。 联线法：取髂前上棘和尾骨联线的外上三分之一处为注射

部位。 2、臀中肌、臀小肌注射法定位： 本文来源:百考试题

网 ①、以食指尖和中指尖分别置于髂前上棘和髂脊下缘外，

髂脊、食指、中指，便构成一个三角形，注射部位在食指和

中指构成的角内。 ②、以髂前上棘外侧三横指处（病儿以自

已手指宽度为标准）。 3、股外侧肌注射法定位：来源：考

试大 部位为大腿中段外侧，大约7.5cm宽，位于膝上10cm、

髋关节下10cm左右。 4、上臂三角肌注射法： 部位为上臂外

侧，自肩峰下2～3横指。 更多信息请访问：百考试题护士网
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