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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_465.htm （一）药物治疗 目前药物治疗无法改

变孤独症的病程，但可能在某种程度上控制某些症状。使用

的药物有抗精神病药、中枢神经兴奋剂、抗组织胺类药、杭

抑郁制剂、理盐和维生素等，疗效均无定论。 （二）行为治

疗来源：考试大 治疗重点应放在促进孤独症儿童的社会化和

语言发育上，尽量减少那些干扰儿童功能和与学习不协调的

病态行为，如刻板、自伤、侵犯性行为。行为治疗的原则。

第一，治疗方案应个别化。第二，帮助儿童尽量能把在医院

及学校习得的技巧，移植到家里或其他场合。第三，治疗的

另一目的是促进儿童的社会化发育，故不宜长期住院。百考

试题论坛 （三）教育治疗 教育的目标重点应该是教会他们有

用的社会技能，如日常生活的自理能力，与人交往的方式和

技巧；与周围环境协调配合及行为规范，公共设施的利用的

等最基本的生存技能。 教育训练要特别注意个别化。教育训

练开始的年龄越小越好，获得后越容易固定下来。教育训练

中要特别注意父母所起的作用。教育训练还应做到坚持和长

期性，教师和父母要懂得不能期望在短期的训练中改变儿童

的行为或一定能学会一项技能。 （四）中医点穴治疗采集者

退散 中医学认为，智力活动是属于五脏六腑之功能，肾为先

天之本，主骨主髓，心为君之宫而主神明；肝为将军之宫而

主谋虑，小几先天禀赋不足或后天失养，均可导致心、肝、

肾等脏腑受损，使髓海不充，神智衰弱，谋虑失常，而产生

智力低下病症。根据这一原理，颜家睦同志首创中医点穴方



法治疗孤独症儿童，选用特定的启智区、神智区、益智区、

聪智区等点之，以健脑益智，开窍宁神，调和任督两脉：在

四肢及背部的8条刺激线和特定穴位等点之，以起到醒脑开窍

，壮肾开元，益气补脾，充盈精血之功效；再辅以配穴点之

，以调肝健脑，平肝息风，化痰开窍。从而，调整五脏六腑

的经气，改变脏腑虚实状态，促进大脑细胞发育，提高儿童

智力。现代医学认为，刺激某些穴位可改善大脑皮质的微循

环，使大脑组织血流量增加，改善脑组织的营养物质及氧气

供应量，促进代调产物的排泄，因此，点穴治疗对智力低下

有明显改善作用。采集者退散 心理学认为，通过刺激体表穴

位，让孩子感到接触舒适，产主肌肤之情，这样孩子容易产

主安全感，施术者容易与孩子建立融洽关系，有利于促进孩

子的社会交往。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论

坛 护士在线题库 百考试题执业护士加入收藏相关推荐： 2010

年儿科护理：儿童孤独症的诊断标准 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


