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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_466.htm 预防儿童孤独症要从妊娠期开始，因

为妊娠和围产期诸多因素造成的大脑损伤与儿童孤独症的发

病密切相关。预防重点是加强围产期卫生保健，积极进行优

生优育工作。妊娠期病毒感染、先兆流产、出生时窒息和剖

宫产都会对幼儿产生影响，母亲妊娠期病毒感染尤其是孕期

前3个月病毒感染可导致胎儿大脑发育异常而致儿童孤独症。

如风疹病毒、单纯疱疹病毒、流感病毒、巨细胞病毒等均可

损害患儿中枢神经而致病。所以孕妇在怀孕期间尤其是怀孕

初期要注意不要感染病毒。在分娩时如遇难产时，应尽量避

免婴幼儿窒息，以免造成脑损害。在婴儿早期也要注意避免

高烧惊厥，多次的高烧惊厥也会造成脑损害。 婴儿应尽可能

用母乳喂养，因为母乳中含有丰富的碱性矿物质，有益于孩

子智力的发展。较大的儿童应少吃糖，多吃蔬菜、水果、杂

粮等“碱性食物”。注意膳食的“酸碱平衡”，有益于机体

内PH值的相对稳定，使各种代谢功能协调，进而使身心保持

良好的健康状态。采集者退散 防治儿童孤独症要采取综合性

措施，要让孩子多参加各种锻炼，多参与集体活动。切勿让

孩子长期过“封闭式”的生活，以免形成孤僻性格而殃及孩

子终生。一旦发现孩子出现类似儿童孤独症的表现，应及时

请教医生，妥善施治，并进行有关诱导训练。 在了解孩子有

这方面的倾向时，家长越早发现，越早对其进行治疗，效果

就会越好。因为这些孩子若没有及时地接受特殊的教育训练

，他们将成为终身残障。若他们能得到合理的教育和训练，



绝大部分儿童会有不同程度的改善，一部分孩子可能基本具

备自主生活、学习和工作的能力。 更多信息请访问：百考试

题护士网校 护士论坛 护士在线题库 百考试题执业护士加入收
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