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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_491.htm 银屑病人称牛皮癣，是一种常见的皮

肤病，基本损害为具有特征性银白色成层鳞屑的丘疹或斑丘

疹，病程漫长，易复发。治疗原则主要是以局部治疗为主。

护理要点是解除病人的思想顾虑，避免各种诱因。 常见护理

问题包括： （1）自我形象紊乱；来源：考试大 （2）焦虑； 

（3）知识缺乏。 一、自我形象紊乱 相关因素：来源：考试

大 1皮肤成层脱屑。 2头发成束状。 主要表现： 皮疹呈多种

形态，鳞屑厚积，头发成束状，病人羞于与人来往。 护理目

标： 病人能正确对待自己外形的变化。 护理措施： 1帮助病

人树立信心，积极配合治疗，勇敢地面对生活。 2指导病人

进行适当的修饰可增加自信心。 3对皮损处遵医嘱按时用药

，促进皮损早日愈合。 4主动与病人交谈，尊重病人，取得

病人的信任。百考试题论坛 （1）鼓励病人对疾病提出问题

并做好解答，与病人或家属共同讨论治疗、护理方案，以取

得协作。 （2）鼓励其与同种病人一起谈心，交流思想，介

绍治疗效果，互相鼓励。 重点评价： 病人能否坦然面对疾病

，积极配合治疗、护理。 二、焦虑 相关因素：来源：考试大

的美女编辑们 1病情反复。 2经济拮据。 3环境和日常生活习

惯改变。 主要表现： 病人担心本病难治，担心医疗费用是否

够用，心情郁闷，言语行为之间流露出烦躁情绪。 护理目标

： 病人思想负担减轻，积极配合治疗。 护理措施： 1主动向

病人介绍环境及主管医师、负责护士，消除病人的陌生和紧

张感。 2向病人说明本病无传染性，坚持治疗可使病情缓解



。百考试题－全国最大教育类网站(100test.com) 3告知病人精

神因素可诱发本病，说明精神愉快对治疗的重要性。 4理解

和同情病人，多与病人交流，减轻其苦闷心理。 5指导病人

在心情不好时，可找人交谈、看书报、下棋、听音乐、散步

等，以分散注意力。 6与家属或单位联系，争取他们给病人

以经济支持，完成治疗。 重点评价： 病人情绪是否稳定。 三

、知识缺乏 相关因素： 1对疾病过程不了解。来源

：www.100test.com 2对治疗方案不清楚。 主要表现： 擦药次

数过多，有厌烦情绪，疗效不够满意，对治疗方法质疑。 护

理目标： 1对治疗方案能了解。 2配合治疗。 护理措施： 1告

知病人一引起有关本病的基本知识。如： （1）除急性进行

期外，应保持皮肤清洁，常用碱性小的肥皂洗澡减少皮肤刺

激。 （2）急性期避免日光中紫外线照射，太阳光强烈时外

出应打伞遮挡。 （3）急性期患处不用刺激性强的药，应在

医师指导下用药。 2协助并指导病人擦药前应清除皮损上的

鳞屑及残留药物，让药物充分渗透到患处，提高疗效。 3擦

药时应注意保暖；头皮有损害者鼓励修平头。 4外用药物的

选用应从低浓度至高浓度，选用一种药物时应告知病人先小

面积试用，以免过敏。 5给病人交待正确擦药的方法及注意

事项，并予以示范，例如：擦芥子气软膏时不宜过厚，不要

大面积使用，以免引起肾脏损害；有破溃处及正常皮肤粘膜

处不能擦，擦药时用力适中，以免损伤患处。 6教会病人自

己擦不同剂型的药物如：水剂、软膏、乳剂等。 7告知病人

感冒、外伤、精神因素等均可诱发本病，应尽量避免。来源

：www.100test.com 重点评价： 1病人能否讲述擦药的方法和

注意事项。 2病人能否配合医疗护理。 更多信息请访问：百
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