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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_493.htm 入夏后闷热的高温，使一些糖尿病患

者频频出现低血糖症状，让患者疑惑不已。专家提醒，这并

非是糖尿病好转的迹象。 据浙江省知名老中医，糖尿病专家

张志发医师解释，人体内血糖的变化，与季节百考试题－全

国最大教育类网站(100test.com)的关系非常密切。由于气温升

高，糖尿病患者胃口差、进食减少，同时出汗多，热量消耗

大，如仍按照以往方式用药治疗，就有可能出现低血糖。 糖

尿病人出现低血糖反应时往往有软弱无力、出汗、发抖、心

慌、紧张、面色苍白、饥饿感、头痛、眼花、易怒、行为异

常、性格改变或麻痹、意识模糊等症状，严重的可出现惊厥

、昏迷，甚至死亡。 因此，夏季糖尿病患者要防止出现低血

糖，除了监测血糖应更勤一些外，还应利用夏天血糖自然降

低的规律，及时在医生指导下调整用药剂量和加强治疗，将

血糖有效地控制在正常或接近于正常的水平，切不可自行用

药或者盲目减药、停药，这对进一步维持疗效，防止低血糖

，加强患者治疗信心，都大有好处。本文来源:百考试题网 夏

季中医治疗糖尿病符合中医“冬病夏治”的理论。张志发医

师说，夏日对于糖尿病患者来说，是一个天然降血糖的时节

，糖尿病患者应抓紧治疗，这样既有利于疾病的康复，也可

以推迟并发症的出现。 更多信息请访问：百考试题护士网校 
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