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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_84_BF_c21_498.htm （1）发育迟缓：神经中枢发育迟缓

造成神经中枢对尿感信息敏感度低，排尿时不能自醒；膀胱

括约肌发育迟缓导致收缩力弱，使膀胱容量减少并且憋不住

尿。 （2）遗传因素： 据一组1815名儿童及其家庭成员的调

查，患有遗尿症的近亲（主要指父母）数目越多，其子女发

生遗尿症的概率也越大。 父母均有遗尿症病史时，子女的发

病概率为77%. 父母一方有遗尿症病史时，子女的发病概率

为43%. 父母均无遗尿症病史时，子女发病概率仅为15%.来源

：www.100test.com （3）精神心理因素： 诸如突然受凉，白

日玩耍过度，心情焦虑，情绪紧张，行为失常，夜间恐惧，

与父母关系不融洽及不适应新的环境。来源：考试大的美女

编辑们 （4）隐性脊柱裂： 尿床儿童约占半数以上同时伴有

隐性脊柱裂。隐性脊柱裂主要发生在腰骶部，骨头裂开处与

神经根粘连，使神经根受到损害，不能正常控制排尿而出现

遗尿。 间接原因只能间接导致或加重遗尿，最终导致遗尿的

直接原因（根本原因）还是膀胱括约肌收缩力弱，神经中枢

对尿感信息敏感度低。隐性脊柱裂只能加重尿床病症状，尿

床病治愈后隐性脊柱裂也不可能痊愈。有隐性脊柱裂的儿童

不一定遗尿，有隐性脊柱裂的儿童遗尿也并不是完全由隐性

脊柱裂引起的。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论
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