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_E5_86_85_c21_50.htm 1.一般治疗 ① 有明显水肿、血压较高

、一般情况较差者应卧床休息。www.Ｅxamda.CoM考试就到

百考试题 ② 氮质血症时应限制蛋白质入量（每日0.5～0.8/kg 

体重），多供给动物蛋白质。 ③ 避免有害于肾的因素，如感

染、劳累、妊娠及肾毒性药物的应用等。 2.控制高血压 限制

钠盐摄入（＜3g/d），降压药有血管紧张素转换酶抑制剂（

卡托普利25mg，每日3次），钙离子拮抗剂（硝苯地平10mg

，每日3次）等。降压不宜过快、过低，以免减少肾血流量。

3.贫血的治疗 应有重组人类红细胞生成素治疗效果显著，还

应补足造血原料，如铁剂、叶酸、维生素B12等。 4.慢性肾炎

肾病型及急性发作型治疗 参照肾病综合征及急性肾炎治疗。

百考试题论坛 5.应用血小板解聚药 如阿斯匹林、双嘧达莫等

，中药活血化瘀药物如复方丹参、川芎嗪等均可选用。 更多

信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考

试题执业医师加入收藏相关推荐： 2010年内科护理：肾病综

合征的临床表现 2010年内科护理：肾病综合征的病因和发病
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