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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_511.htm 糖尿病（DM）是一种典型的慢性终

身性疾病，因此，对患者长期的治疗措施必须由患者自己实

施。这就要求患者要遵从医生的治疗方案，具有良好的遵医

行为，才能较好的控制本病，但临床工作中发现，患者出院

后的遵医率并不高，为了提高患者的遵医率，寻求有效的护

理干预措施，我们对出院的90名患者进行了分组研究，现将

结果报告如下：www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 一、社

区护理干预对提高DM患者遵医率及很好地控制血糖有重要作

用。 患者的遵医行为是指患者在求医后其行为（服药、饮食

控制、或改变生活方式等）与临床医嘱的符合程度，为遵循

医嘱的行为活动（1）DM患者只有很好地遵从医嘱，才能长

期控制疾病，保持血糖稳定，延缓并发症的发生，提高生活

质量。但由于并发症的缓慢出现，使患者有短时间内看不到

疾病带来的严重后果，同时，疾病的长期折磨，也使患者极

易产生懈怠情绪，另有一部分患者在遵医方面存在各种各样

的困难，这几方面的原因，导致患者不能严格遵医。社区护

理干预对患者是一种支持作用，可以时时提醒和帮助患者遵

从医嘱，达到很好控制疾病的目的。表1中干预组的遵医率在

按时检查、饮食控制、药物疗法、自我监测四个方面明显高

于对照组。表2中平均HbA1c值实验组明显低于对照组。说明

实验组的患者血糖控制较好。 二、医院内的健康教育对DM

患者是远远不够的，社区护理干预是护理工作的延续，对患



者的支持更有针对性。 虽然90名患者均接受了本科的系统健

康教育，但患者出院后的遵医率仍不理想，表1中可以看出对

照组在按时检查、饮食控制、药物疗法、自我监测、运动疗

法5个方面的遵医率分别为48.6%、43.2%、70.2%、37.8%

、32%.实施社区护理干预，可以随时发现患者存在的问题，

及时给予恰当的指导和帮助，如针对老年患者经常忘记服药

问题，帮助他们设计了三个不同颜色的药杯，分早、中、晚

用，每晚摆出一天的药，并把药杯放在床头桌或茶几容易看

得见的地方，这种方法有效地避免了漏服药的现象。另外，

帮助患者联系购买血、尿糖试纸和注射器等物品，在客观上

提供遵医的条件。百考试题－全国最大教育类网

站(100test.com) 三、社区护理干预中，更注重了家庭对患者的

支持，更有利于患者遵医DM患者控制疾病，离不开家庭的支

持，尤其是饮食控制方面。我国传统的家庭模式是一家几口

人在一起就餐，并且多数没有分餐，这就不利于患者的饮食

控制。另外，DM有明显的遗传倾向，因此，在社区护理中，

指导家庭成员认识到这个问题，在协助患者建立有规律的健

康生活秩序的同时，注意减少发病危险因素，养成良好的饮

食习惯非常有意义。 四、如何让DM患者充分认识到运动疗

法的重要性并付诸行动，是临床护士健康教育的重要课题。

来源：考试大 DM的发病与患者缺少运动、肥胖有关，表1中

显示，实验组与对照组在运动疗法上的遵医率无明显差异，

且较其他四个方面为低。说明运动疗法尚未引起患者的重视

，分析其原因，一是患者没有认识到运动也是种治疗，二是

我们尚没有运动治疗的专职人员，在健康教育时可能有非常

明确、操作性很强的指导，影响了患者对运动疗法的重要程



序，提示我们要加强运动疗法方面的健康教育。 五、社区护

理对于帮助慢性病患者战胜疾病有重要意义，社区护理势在

必行。来源：考试大 我国目前医院体制决定了从事医院工作

的医务人员没有过多的人力、精力、财务将工作延伸到社区

。在研究中，我们仅对40名患者进行了半年的干预，但付出

了很多的精力和时间，作为一种研究，在短时间内商品可做

到，如果对全部患者均进行这种干预，就力不从心了，但研

究证明，社区护理对患者又必不可少，因此，建立完善的社

区护理体系非常急需，在研究中我们还发现，在目前社区护

理体系尚未健全的情况下，将患者组织起来，建立一些小群

体，共同抵御疾病，是一种最简便，最易见效的方式，能使

患者之间互相鼓励、互相支持，对他们长期控制疾病很有益

处。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在线
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