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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_512.htm 随着社会的进步，人们对健康的需求

不断提高，促使护理工作更进一步深入到人类生活的每一个

方面。为实现“人人享有卫生保健”这一全球性战略目标，

社区护理占有举足轻重的地位。试图从社区护理定义、发展

、原则、目标、工作内容、社区护士的职责范围、应具备的

条件以及社区护理模式等方面进行综述。采集者退散 一、社

区护理的定义 社区护理即是面对社区内每一个人、每一个家

庭、每一个团体的健康服务工作，如健康教育、健康指导、

家庭护理、康复指导、病人及健康人的营养指导、妇幼及老

年人保健及心理咨询等。 美国护士会于1980年对社区护理定

义为：社区护理是综合公共卫生学与专业护理学的理论，应

用于促进与维持群众的健康，是一种专门和完整的实务工作

。它的服务不限于一个特别的年龄群或诊断，而是提供连续

性、非片断性的服务，其主要职责是视人口群体为一整体，

直接提供护理给个体、家庭或团体，以使全民达到健康。应

用整体的方法促进健康、维护健康、卫生教育和管理、合作

及提供连续性护理来管理社区中个体、家庭和团体的健康。 

加拿大公共卫生协会将社区护理定义为：社区护理是职业性

的护理工作，由有组织的社会力量将工作的重点放在一般家

庭、学校或生活环境中的人群。社区护理除考虑到健康人、

生病的人和残疾人外，它还致力于预防疫病或延滞疫病的发

展，减少不可避免的疾病发生的影响，对居家病人或有健康

障碍的人提供熟练的护理，援助那些面临危机情况者，对于



个人、家庭、特别团体以及整个社区提供知识并鼓励他们养

成有益于健康的生活习惯。 综合上述定义，社区护理代表了

社区卫生与护理两方面的内涵，它不仅注意到个人的健康安

宁，而且也注意到社区整个人群的健康，包括疾病和受伤的

预防、健康的恢复以及增进健康。更明确地说，社区护理是

有组织的社会力量，提供个人、家庭、社区的一种服务，社

区护士以同情、和蔼、亲切的态度以及刻苦耐劳的精神，应

用临床医学、公共卫生学、社会科学方面的知识，矫正每一

个人生理或心理上的不适，预防疾病的发生，以保持健康，

必要时并从事健康人和居家病人的访视与护理。由此可知，

一名社区护士仅有临床护理理论知识与实践工作经验是不够

的，还必须掌握社区护理理论知识及一定的社区工作实践经

验。 二、社区护理的发展百考试题论坛 1、国外社区护理的

发展。 社区护理能发展到成为一门专业，经过了相当艰辛的

路程。在社区护理发展史上首先要提到的是拉维妮亚*道克女

士，她是一位学者、音乐家，同时也是一位女权运动的倡导

者，一生都致力于护理和健康服务的促进，对女性选择权的

争取更是不遗余力。另一位社区护理的先驱是玛丽*卡迪娜女

士，着有《展现综合性和权威性的社区护理》一书，书中提

到当时护理工多为修女或是具有高阶层社会里的女性基督徒

，这对于护理事业的发展，具有倡导和催化的功能。但是整

个社区护理发展史上，可以考证到的第一位访视护士是圣菲

比。威廉勒斯朋是英国利物浦的一位企业家，由于妻子罹患

慢性病在家接受专业护理人员的照顾，使他认识到居家照顾

可减轻病人痛苦，可解决家庭困扰，他确信人们需要类似的

帮助，因而在1859年创立了第一个地段访视的护理机构，并



获得了南丁格尔的支持，有计划地训练护理人员从事贫病者

访视照顾工作，因此有人将其誉为地段访视护理之父。美国

的丽莲*沃德被认为是现代社区护理的先驱，早在1891年在医

院中即呼吁护理人员应能单独作业，她还为社区护理人员正

名为“公共卫生护士”，认为护理人员可以在社区当中工作

，从事社区和家庭评诂，确定社区居民的要求，并尽力提供

服务，为社区居民解决问题，致力于学校卫生护理和社区护

理的发展。百考试题－全国最大教育类网站(100test.com) 随着

社会的不断进步，社区护理的重要性得到越来越多人的承认

，不少国家中社区护理已有专门的机构，对于社区护士教育

也有相应的配套措施，并不断对社区护士的教育模式进行改

革，从事社区护理的护士学历水平已达到本科、硕士。 2、

我国社区护理的现状与展望。采集者退散 我国不少医院虽然

开设了家庭病床，其重点仍是病人；对于健康的促进、疾病

的普查、预防接种等工作也因地区的不同，执行此工作的人

员不尽相同；也有一些基层卫生院对其管辖区展开了部分社

区护理工作，但其系统性和规范性还处于摸索阶段。 我国的

社区护理教育可以说还是一项空白，至今没有一所学校培养

专门的社区护理人才从事社区护理工作。在《培养社区护理

人才的设想》一文中提出自己的见解：为担负起社区内人们

的健康保健工作，培养社区护士势在必行。我国卫生部

于1993年、1997年对中等卫生学校护理专业的课程结构作了

调整，增设了适应医学模式转变的人文科学和预防保健的内

容，但只占其课程的5%左右。由于社区护理所需的知识面以

及知识结构的特殊性，目前中等卫生学校培养出来的护士将

难以开展好社区护理工作。随着我国社会经济的发展，人们



对健康需求的逐步提高，要求我国护士职责从传统的“帮助

病人恢复健康”转向“促进健康、预防疾病。 更多信息请访

问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在线题库 百考试题执业

护士加入收藏相关推荐： 2010年护士社区护理：中国社区护

理的对策及展望 2010年护士社区护理：社区护理干预对糖尿

病患者遵医行为的影响 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


