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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E6_8A_A4_c21_513.htm 护理实施是将计划付诸行动的阶段，

实施不仅只是单纯地采取护理行为，还要调整措施并保证措

施能在不同成员间顺利进行。同时，社区护士在执行阶段要

扮演不同角色来推动各项计划活动的开展。 实施护理计划主

要有5项要求：掌握必要的知识技能；分工合作；识别实施过

程中可能遇到的障碍；提供良好的实施环境和准确的记录。

来源：考试大的美女编辑们 1.掌握必要的知识与技能实施的

首要任务是掌握必要的知识和技能。护士应有包括社会学、

人文学科、心理学及医学护理专业等多方面知识，应用沟通

交流技巧，利用专业技能，为社区居民提供保健护理。 2.分

工合作在分配工作时一定要注意参与工作的人员是否有能力

完成这些任务。对于照顾生活在社区的糖尿病病人，无论是

营养师还是护士，应在本专业知识范围内，为其制定合理的

饮食方案，并监督执行。 3.识别障碍在实施护理计划中有时

会出现一些障碍，如突然发生的气候变化，参与社区活动的

人员健康状况改变。活动场地发生变更等，都可能阻碍计划

的实施。社区护士应考虑各种影响因素，以确保措施顺利进

行。 4.提供良好实施环境在实施过程中，社区护士要特别注

意社区条件，关心护理对象的身体状况，力争为护理对象提

供一个安全、舒适的环境。来源：考试大 5.准确记录记录方

式包括以问题为中心和以护理对象为中心两种，记录护理措

施的执行情况、结果和护理对象的反应。以问题为中心的记

录是按照问题一措施一结果进行记录，以护理对象为中心的



记录是按照其健康状况的进展进行记录。 社区护士应该有一

定的管理才能和洞察力。无论是在社区保健中心还是在居民

家中，护士有责任管理护理对象和家属，保障治疗、护理措

施实施到位，对患者及家属所关心的问题进行解答，并从中

发现患者或家属表现出的或掩盖在其语言背后的含义或困难

。根据各人不同的情况，开展有针对性的护理活动。 更多信

息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在线题库 百考试
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